INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

NAROZNIKOWY PUNKT
KOTWICZACY

Data produkcji: MM.RRRR

Numer seryjny: NPK_T XXX/MM/RRRR

NPK_L XXX/MM/RRRR

lll Kategoria zagrozen

Urzadzenie przeznaczone do ochrony jednego
uzytkownika

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — patrz
instrukcja obstugi zastosowanego podzespotu tgczaco-
amortyzujacego 100 kg

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg!

Rysunek 1 Naroznikowy Punkt Kotwiczqcy z zamkiem owalnym NPK_L

Rysunek 2 Naroznikowy Punkt Kotwiczqcy z zamkiem w ksztatcie tarczy NPK_T

Istotne elementy urzadzenia:

Ucho punktu kotwiczacego
Nakretka dociskowa
Podktadka gumowa
Sprezyna odpychajaca
Zamek blokady

uhodE

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC!

[1i]

OZNACZENIA PRODUCENTA
A ROCK MASTER Logo producenta urzadzenia
“Eﬁ:"ll-' Oznaczenie handlowe producenta
1 (;)5 ?(tg)a Maksymalne dopuszczalne obciazenie

NPK_L 000/MM/RRRR
NPK_T 000/MM/RRRR

Numer seryjny urzadzenia Miesigc i rok
produkcji

Numer jednostki notyfikowanej do
odpowiedzialnosci za kontrole procesu
produkcji urzadzenia

CE 1463

Numer normy europejskiej, ktorej
wymagania spetnia urzadzenie

Oznaczenie nakazujgce zapoznanie sie
z instrukcjq przed rozpoczeciem

EN 795:2012 typ B
uzytkowania urzadzenia

OPIS | BUDOWA URZADZENIA

Urzadzenie przeznaczone jest do zabezpieczenia pracownika
podczas prac zwiazanych z transportem i obstuga konteneréw
transportowych i budowlanych.

Urzadzenie spetnia norme EN 795B:2012 oznacza to ze jest
tymczasowym punktem zakotwienia instalowanym w sposéb
uniemozliwiajacy przypadkowe roztaczenie punktu z elementem
konstrukcyjnym do ktérego zostat on zamontowany. Roztaczenie
punktu z konstrukcja jest jednak mozliwe w sposéb Swiadomy, w
wyniku przynajmniej dwdch oddzielnych i nastepujacych po sobie
czynnosci bez uzycia dodatkowych narzedzi.

Naroznikowe punkty kotwiczace wystepuja w dwdch wersjach
NPK_L i NPK_T. Punkty kotwiczace przeznaczone sg do montazu w
otworach transportowych naroznikéw kontenera.

Naroznikowe punkty kotwiczace przeznaczone s do montazu
jedynie w bocznych otworach naroznikéw kontenerowych zgodnych
z norma ISO 1161.

Rysunek 3 Naroznik kontenerowy zgodny z normq 1ISO1161

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA )
SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Informacje wstepne

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ uzywany
jedynie przez osoby, ktérych stan zdrowia i kondycja nie stanowia
przeciwwskazarn oraz  ktére zostaty przeszkolone przez
kompetentnego instruktora, autoryzowanego przez producenta.
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci moze by¢ uzywany
tylko zgodnie z przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzytkowanie lub
potaczenie elementdéw sprzetu ochronnego moze grozi¢ utratg
zdrowia lub zycia.

Dokonywanie modyfikacji lub ingerencja w konstrukcje urzadzenia
we wtasnym zakresie sg zabronione i powoduja utrate gwarancji.
Wszelkie naprawy urzadzenia kotwiczacego musza by¢ wykonywane
przez producenta lub przez osoby upowaznione przez producenta.
Przed rozpoczeciem pracy z wykorzystaniem sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysokosci, nalezy przygotowac plan postepowania
ratunkowego, a w szczegdélnosci posiadac¢ dedykowany do danej pracy
zestaw ewakuacyjny /ratowniczy.

Prace zwykorzystaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci nalezy wykonywac tylko pod nadzorem bezposrednim
osoby kompetentne;j.

Uzytkowanie

Przed przystgpieniem do pracy obowigzkiem uzytkownika jest:
zapoznac sie z instrukcja uzytkowania

— poznac (opanowac) podstawowe techniki ratunkowe

— sprawdzi¢ stan techniczny (prawidtowe dziatanie elementéw,
uszkodzenia, zuzycie, Slady korozji, obecno$¢ przetard)
i poprawno$¢ ztozenia elementéw systemu oraz zgodnos$¢
elementdw z normami. Stan techniczny elementéw systemu
bezpieczenstwa uzytkownik sprawdza réwniez po zakoriczeniu
pracy

— sprawdzié, czy elementy systemu bezpieczeristwa nie zaktdcajg
wzajemnie swojej pracy.

Zabronione jest stosowanie sprzetu zelementami nie dziatajgcymi

poprawnie

Jedynym dopuszczalnym $rodkiem ochrony indywidualnej do

powstrzymywania upadku sa szelki bezpieczenstwa lub uprzeze

spetniajace norme EN 361

Whiecie podzespotu taczaco-amortyzujacego do szelek

bezpieczenstwa dozwolone jest tylko w punkcie zaczepowym

oznaczonym wielka literg ,A”

W czasie pracy zuzyciem sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci, nalezy korzystac z przeznaczonych do tego celu punktéw

kotwiczacych, odpowiadajgcych normie EN 795 oraz nalezy pamietaé

0 pozostawieniu odpowiednio duzej przestrzeni pod uzytkownikiem,

wiekszej niz dtugos¢ w petni rozwinietej taSmy absorbera energii.

System ochronny zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci

powinien by¢ zamocowany w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum

mozliwo$¢ upadku oraz jak najbardziej skréci¢ jego dtugosc. Nalezy

pamietac o pozostawieniu wystarczajgco duzej wolnej przestrzeni pod

uzytkownikiem. Nalezy réwniez uwzgledni¢ dtugos¢ odcinka

pochtaniania energii upadku (rozprucie amortyzatora) oraz droge

odpadniecia.
Nalezy = zachowaé¢ ostroznos¢ podczas pracy w warunkach
szczegblnych; unika¢ ekstremalnych temperatur i warunkéw

klimatycznych oraz dziatania substancji zracych

Po powstrzymaniu spadania, sprzet wycofuje sie zuzytkowania!
Urzadzenie wycofane zuzytkowania nalezy zniszczyé! W sposéb
uniemozliwiajacy jego ponowne uzycie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu technicznego,
sprzet wycofuje sie z uzytkowania. Sprzet moze zosta¢ przywrdcony
tylko po przegladzie dokonanym przez producenta i pisemnej zgodzie
producenta

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw

Przeglady i konserwacja

Poprawne dziatanie urzadzenia moze zadecydowac o zdrowiu lub
zyciu uzytkownika, dlatego konieczne s3 jego regularne przeglady.

Co najmniej raz wroku, nie rzadziej niz co 12 miesiecy nalezy
przeprowadzi¢ przegladu sprzetu. Przegladu moze dokonac osoba
kompetentna lub w przypadku urzadzen o ztozonej konstrukgji tylko
producent lub osoba pisemnie upowazniona przez producenta. Nalezy
sprawdzi¢ stan techniczny i dziatanie sprzetu oraz czytelno$¢ oznaczen.
w razie negatywnego wyniku przegladu, urzadzenie nalezy wycofac
z uzytkowania.

Informacje o sprzecie, wtym wyniki przegladéw okresowych,
gromadzi i przechowuje w Karcie Uzytkowania osoba odpowiedzialna
za sprzet. Zabronione jest stosowanie sprzetu bez uzupetnionej Karty
Uzytkowania, niekompletnej dokumentacji czy nieznanej historii
uzytkowania

Okres eksploatacji sprzetu jest zalezny od czynnikéw klimatycznych,
warunkéw szkodliwych otoczenia, intensywnosci uzytkowania
i sposobu przechowywania

Elementy metalowe moga by¢ uzywane bez ograniczen czasowych
pod warunkiem dokonywania udokumentowanych przegladéw
okresowych przez osoby kompetentne

Urzadzenie wycofuje sie z uzytkowania jesli przekroczona zostanie
maksymalna dopuszczalna przez producenta zywotnos¢. Producent
moze zmieni¢ zywotnos¢ i okres uzytkowania dla nowych produktow
podajac te wartosci do publicznej wiadomosci np. na stronie
internetowej

W razie zabrudzenia urzadzenie my¢ w czystej letniej wodzie (do
30°C) za pomoca miekkiej szmatki, w przypadku wystapienia
wiekszych zabrudzen uzy¢ naturalnego mydta. Urzadzenie
pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze otoczenia

Urzadzenie mozna dezynfekowac przy uzyciu srodkéw w aerozolu
W razie potrzeby elementy metalowe urzadzenia mozna nasmarowac,
wytacznie za pomoca smaru silikonowego w aerozolu. Ewentualny
nadmiar smaru na powierzchni majacej kontakt z naroznikiem
kontenera usuna¢ przy pomocy czystej szmatki.

Przechowywanie i transport

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC!

W celu zachowania maksymalnej zywotnosci urzadzenia, gdy nie jest
ono uzytkowane, nalezy przechowywac¢ w opakowaniu, w suchym,
dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w temperaturze otoczenia
Podczas sktadowania itransportu unika¢ zapylenia is$rodowiska
zasolonego, unika¢ narazenia na dziatanie wysokich temperatur,
substancji niebezpiecznych i zracych, a takze kontaktu z materiatami
Sciernymi i ostrymi krawedziami

Nie pozostawia¢ urzadzenia w miejscach bezposrednio narazonych
na dziatanie promieni stonecznych

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



URZADZENIE - INSTRUKCJA SZCZEGOLOWA

Naroznikowe punkty kotwiczace zostaty zaprojektowane z mysla
o wykorzystaniu do tworzenia punktéw dostepu lub punktéow kotwiczacych
otworéw roboczych w narozach kontenera, przeznaczonych do celéw
transportowych.

Rysunek 4 Umieszczenie Naroznikowych Punktéw Kotwiczgcych NPK_T i NPK_L
w narozniku kontenera

Narozniki kontenerowe posiadaja 2 rodzaje otworéw w S$cianach
bocznych. Otwory owalne oraz otwory w ksztatcie tarczy.

n

Rysunek 5 Otwory boczne naroznikéw kontenerowych. Od lewej: otwér owalny i
otwdr w ksztatcie tarczy

Réznica w ksztatcie otworow naroznikow kontenerowych
spowodowata konieczno$¢ wyodrebnienia dwéch wersji naroznikowych
punktéw kotwiczacych.

Wersja NPK_L przeznaczona jest do otworu owalnego, wersja NPK_T
przeznaczona jest do otworu w ksztatcie tarczy.

Rysunek 6 Od lewej: NPK_L i NPL_T

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
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ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC!

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z ponizszymi szczegétami obstugi
punktu kotwiczacego przeznaczonego do uzytku na naroznikach
kontenerowych.  Szczegdétowy opis obstugi stanowi uzupetnienie lub
rozwiniecie ogolnych zasad uzytkowania sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci.

Urzadzenie kotwiczace przeznaczone do uzycia na kontenerach moze by¢
uzywane zinnymi urzadzeniami lub elementami tworzac system
zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci.

Zakres stosowania urzadzenia:
Norma: Urzadzenie kotwiczace jest zgodne z normag EN 795:2012 typ B

Dopuszczalne obcigzenie: jedna osoba

Maksymalna dopuszczalna masa uzytkownika

100 kg

Dopuszczalna temperatura uzytkowania: -30°C + +50°C

UWAGA:

Kazde urzgdzenie powinno by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania,
konserwacji i badan okresowych i napraw sporzqdzong w jezyku kraju, w ktérym
bedzie uzytkowane.

Okres trwatosci i przeglad

Zuzycie urzadzenia w czasie normalnego i prawidtowego uzytkowania, nawet
bez ekspozycji na dziatanie warunkoéw szkodliwych, jest zjawiskiem naturalnym.
Producent dopuszcza uzytkowanie urzadzenia bez ograniczen czasowych pod
warunkiem dokonywania udokumentowanych przegladéw okresowych przez
osoby kompetentne.

Przegladéw dokonuje przede wszystkim uzytkownik przed ipo kazdym
zastosowaniu.

Niezaleznie od tego urzadzenie musi by¢ poddane sprawdzeniu przynajmniej raz
na 12 miesiecy. Przegladu dokonuje producent lub osoba pisemnie
upowazniona przez producenta zgodnie z lista kontrolna przegladu dostarczona
przez producenta

Urzadzenie kotwiczace nalezy bezwzglednie wycofaé¢ z uzytkowania po
wystapieniu zdarzenia powstrzymywania spadania!

Montaz urzadzenia:

e Uzytkownik korzystajgcy z Naroznikowego Punktu Kotwiczacego przed
wejéciem na wysoko$¢ musi by¢é wyposazony w uprzaz zaopatrzong w
piersiowy i grzbietowy punkt asekuracyjny zgodny z EN 361 oraz punkt
centralny zgodny z normg EN 813.

Rekomendowany sprzet to:
Urzadzenie samohamowne Linka bezpieczenstwa
z amortyzatorem wpieta w punkt
grzbietowy uprzezy przy uzyciu
tacznika typu maillon:

Rysunek 7 Sprzet zalecany do pracy z wykorzystaniem Naroznikowych Punktéw
Kotwiczqgcych

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



MONTAZ NAROZNIKOWEGO PUNKTU KOTWICZACEGO

o Dobrac rodzaj naroznikowego punktu kotwiczacego do otworu do ktérego
ma zosta¢ zamontowany

e Montaz punktéw kotwiczacych moze zostaé przeprowadzony przed
ustawianiem konteneréw jeden na drugim (np. przy budowaniu
wielokondygnacyjnego budynku z konteneréw budowlanych)

e Wsuna¢ zamek NPK w otwér w narozniku kontenera (rys. 8). Podczas
wktadania zamka czerwona kropka powinna by¢ widoczna patrzac od géry
lub od dotu kontenera. W przypadku NPK_T do otworu w ksztatcie tarczy
nalezy wktadac¢ zamek pod katem, pochylajac cate urzadzenie w kierunku
$ciany kontenera (rys. 9).

Rysunek 10 NPK w pozycji zablokowanej zamka

e Po zablokowaniu zamka NPK w gnieZzdzie dokreci¢ nakretke dociskowa do
momentu w ktérym podktadka gumowa zostanie docisnieta do Sciany
naroznika kontenerowego

Rysunek 8 Montaz zamka NPK_L w narozniku kontenera w otworze owalnym

Rysunek 11 NPK w narozniku kontenerowym przed dokreceniem

e Dokreci¢ NPK za pomoca pretéw potaczonych z nakretka dociskowa (rys.
12).

Rysunek 9 Montaz zamka NPK_T w otworze w ksztatcie tarczy

e Obroci¢ zamek o 90° (rys. 9). W pozycji zablokowanej ucho NPK jest
W pozycji pionowej, a czerwone kropki oznaczajace pozycje widoczne s od
boku kontenera (nie s3 widoczne od dotu i od géry kontenera) rys. 10.

Rysunek 12 Dokrecanie nakretki dociskowej NPK

Rysunek 13 NPK w narozniku kontenerowym po dokreceniu

Zabezpieczenie przy pomocy urzadzenia samohamownego:

. Do punktu kotwiczacego wpiaé urzadzenie samohamowne
o dtugosci liny umozliwiajacej wejscie od poziomu zero do na pozadang
wysokos¢

. tacznik na koncu liny urzadzenia samohamownego potaczy¢ z cienka linka
pomocnicza umozliwiajaca Sciggniecie tacznika na sam dét przed rozpoczeciem
pracy. Linka pomocnicza musi umozliwi¢ rozwiniecie liny urzadzenia
samohamownego w celu potfaczenia z uprzeza asekuracyjng pracownika.
Pozostawienie liny urzadzenia samohamownego w pozycji rozwinigtej
powoduje uszkodzenie sprezyny zwijajacej i niesprawnos$¢ urzadzenia
samohamownego.

Rysunek 9 Obrét ucha NPK w celu zablokowania zamka w gnieZdzie kontenera

Nasz adres: Kontakt:
ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER office@rockmaster.eu
30_079 Krakéw ‘ BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC! +48 12 290 30 35



NAROZNIKOWY PUNKT KOTWICZACY - KARTA UZYTKOWANIA

Za uzupetnianie karty uzytkownika odpowiedzialny jest wtasciciel urzadzenia, przez ktérego sprzet jest uzywany. Powinna by¢ ona uzupetniona przed
pierwszym wydaniem sprzetu do uzytku. w karcie uzytkowania osoba odpowiedzialna za sprzet ochronny powinna umiesci¢ wszystkie informacje
dotyczace danego sprzetu (nazwa, model, numer seryjny, data zakupu, numer katalogowy, nazwa producenta) Informacje dotyczace przegladéw
okresowych uzupetnia producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

UWAGA:
Stosowanie indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego kompletnej karty uzytkowania jest zabronione.

NAZWA URZADZENIA:

MODEL: NUMER SERYJNY:
NAZWA PRODUCENTA:
ROCK MASTER
BEZPIECZNA PRAGA NA WYSOKOSC!
DATA PRODUKCIJI: DATA PIERWSZEGO UZYCIA:
DATA ZAKUPU: DATA OSTATNIEGO UZYCIA:

OKRESOWE SPRAWDZENIA | HISTORIA NAPRAW

DATA PODPIS OSOBY
NR DATA PRZYCZYNA WPISU WYNIK PRZEGLADU NASTEPNEGO PRZEPROWADZAJACE)
PRZEGLADU PRZEGLAD
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Nasz adres: Kontakt:

ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER office@rockmaster.eu
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NAROZNIKOWY PUNKT KOTWICZACY - KARTA GWARANCYJNA

DZIEKUJEMY ZA DOKONANIE ZAKUPU PRODUKTU FIRMY ROCK MASTER

Gratulujemy zakupu i przypominamy, ze tylko prawidtowe i zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie oraz konserwacja produktu
zapewniajg bezpieczne i dtugotrwate uzytkowanie.

W razie konieczno$ci skorzystania z ustug serwisowych objetych gwarancja, prosimy o kontakt z producentem lub wskazanym
przez producenta punktem obstugi klienta lub punktem serwisowym.
Przed skorzystaniem z pomocy serwisu gwarancyjnego, prosimy o doktadne zapoznanie sie z Instrukcjg uzytkowania.

NAZWA URZADZENIA:

MODEL: NUMER SERYJNY:
NAZWA PRODUCENTA:

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCH
DATA PRODUKCIJI: DATA ZAKUPU
OKRES GWARANCIJI:

12 miesiecy od daty zakupu, do:

WARUNKI GWARANCIJI

. Firma Rock Master sp. z 0. o. sp. k. udziela gwarancji na prawidtowe dziatanie produktu na okres 12 miesiecy od daty zakupu.

Gwarancja obejmuje jedynie wady powstate w produkcie podczas proceséw produkcyjnych.

Stwierdzone wady produktu nalezy zgtaszac do producenta lub wskazanego przez producenta punktu serwisowego.

Producent zobowiazuje sie do bezptatnego zweryfikowania wad produktu ujawnionych w trakcie trwania okresu gwarancyjnego oraz ich
bezptatnego usuniecia w czasie do 14 czy 21 dni od daty zgtoszenia usterki. Okres gwarancyjny zostanie wydtuzony o czas trwania naprawy.
Produkt bedacy przedmiotem reklamacji, podlega wymianie na nowy tylko w przypadku, gdy przeprowadzone czynnosci serwisowe nie daja
efektéw i producent stwierdzi brak mozliwosci naprawy.

Karta gwarancyjna jest wazna jedynie wraz z dowodem zakupu i stanowi jedyna podstawe do realizacji czynnosci gwarancyjnych.
Dokonanie zakupu jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw gwarancji.

APONE

b

No

WYEACZENIA z GWARANCIJI
1. Produkt moze by¢ uzytkowany tylko zgodnie z przeznaczeniem, kazdy inny sposéb uzytkowania nie podlega gwarancji.
2. Przeprowadzenie napraw przez osoby nieuprawnione lub wprowadzanie jakichkolwiek modyfikacji produktu, skutkuje utrata gwarancji.
3. Gwarancja nie obejmuje $ladéw prawidtowego uzytkowania (otar¢, zarysowan, przetaré powtok ochronnych i dekoracyjnych) lub efektow
naturalnego zuzycia elementéw produktu.
4. Z gwarancji wytaczone sa réwniez czynnosci konserwacyjne wymagane do prawidtowego dziatania urzadzenia, a takze przeglady okresowe
przeprowadzane w czasie objetym ochrong gwarancyjna.

INFORMACJE O NAPRAWACH

DATA DATA OPIS WYKONANYCH CZYNNOSCI LUB/I WYMIENIONYCH PODPIS i PIECZATKA
ZGEOSZENIA | NAPRAWY CZES’CI SERWISU
Nasz adres: Kontakt:
ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER office@rockmaster.eu

30_079 KrakéW ‘ BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC! +48 12 290 30 35




