INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

SYSTEM DOSTEPU NA
KONTENERY CAS

Il Kategoria zagrozen

Urzadzenie przeznaczone do ochrony jednego
uzytkownika

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie - patrz
instrukcja obstugi zastosowanego podzespotu
taczaco-amortyzujgcego: 100 kg

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja!

System dostepu na kontenery CAS, widoczne moduty; dolna drabina kontenerowa (CAS
1), gérna drabina kontenerowa (CAS T) oraz stupek kotwiczqcy (CAS E)

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw
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BEZPIECZNA PRAGA NA WYSOKOSC!
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Logo producenta urzadzenia
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CAS | - modut dolny / posredni
CAS T - modut gérny
CAS E - stupek wejscia

Oznaczenie handlowe
producenta

1 osoba
100 kg

Maksymalne dopuszczalne
obciazenie

CAS 1001; CAST 001; CAS E001

Numer seryjny urzadzenia

MM.RRRR Miesiac i rok produkgcji
Numer jednostki notyfikowanej
do odpowiedzialnosci za

CE 1463 kontrole procesu produkcji
urzadzenia

EN 795:2012 Numer normy europejskiej,

ktérej wymagania spetnia
urzadzenie

DIN 18799-2:2019-05

upP
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Oznaczenie wskazujace
prawidtowy kierunek utozenia
urzadzenia

Oznaczenie nakazujace
zapoznanie sie z instrukcja
przed rozpoczeciem
uzytkowania urzadzenia

OPIS | BUDOWA URZADZENIA

System dostepu na kontenery CAS (Container Access System) ztozony jest
z uktadu drabin jednopodtuznicowych i stupka. W sktad systemu wchodzi
drabina dolna tzw. segment dolny (CAS 1), mogaca rowniez spetniac¢ funkcje
modutu posredniego, drabina gérna (CAS T), inaczej segment gorny, oraz stupek
wyjscia (CAS E), instalowany zawsze na najwyzszym, szczytowym module
drabiny kontenerowe;j
(CAS T). Segmenty drabinowe systemu mocuje sie do otwordw transportowych
w narozach kontenera budowlanego.

Modutowa konstrukcja systemu pozwala na taczenie wielu odcinkéw drabin
w pionie, w zaleznosci od ilosci kondygnacji ustawionych kontenerow i tym
samym wysokosci na jaka nalezy zapewnic bezpieczng droge wejscia.

Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi uzytkowania tego rodzaju konstrukgcji,
kazda drabina o dtugosci wiekszej niz 2 metry powinna posiadac zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci.

Kazdy modut drabiny systemu dostepu na kontenery posiada pionowa
prowadnice

w postaci linki stalowej oraz punkty kotwiczace (tzw. ,plakietki”),. Wymienione
elementy systemu pozwalaja na zapewnienie uzytkownikowi asekuracji
podczas przemieszczania sie wzdtuz kolejnych kondygnacji konteneréw oraz
wchodzenia na dach najwyzszego z nich.

Gorna drabina stosowana na ostatniej kondygnacji zakonczona jest stupkiem
wejscia stuzacym jako punkt zakotwienia linki bezpieczenstwa podczas
wchodzenia czy schodzenia po drabinie, lub tez poziomej liny kotwiczacej w
celu zabezpieczenia pracy na dachu kontenera.

Zgodnie z norma EN 795:2012 urzadzenia kotwiczace typu B to tymczasowe
punkty zakotwienia, zainstalowane w sposéb uniemozliwiajacy ich mimowolne
wypiecie z elementu konstrukcyjnego, do ktérego zostaty zamocowane.
Whiecie

i wypiecie ich jest jednak mozliwe w sposéb swiadomy, bez koniecznosci uzycia
dodatkowych narzedzi. Stupek wyjscia oraz moduty drabinowe systemu CAS w
petni spetniaja te wymagania. Odpowiadaja rowniez wymaganiom normy DIN
18799-2

w zakresie drabin jednopodtuznicowych.

Przeznaczeniem urzadzenia s prace zwigzane z transportem i obstuga,
wymagajace wejscia na dach jedno i wielokondygnacyjnych kontenerow
budowlanych.

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



Informacje wstepne

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ uzywany
jedynie przez osoby, ktérych stan zdrowia i kondycja nie stanowig
przeciwwskazarn oraz  ktére zostaty przeszkolone przez
kompetentnego instruktora, autoryzowanego przez producenta.
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci moze by¢ uzywany
tylko zgodnie z przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzytkowanie lub
potaczenie elementéw sprzetu ochronnego moze grozi¢ utrata
zdrowia lub zycia.

Dokonywanie modyfikacji lub ingerencja w konstrukcje urzadzenia
we wtasnym zakresie sg zabronione i powoduja utrate gwarancji.
Wszelkie naprawy urzadzenia kotwiczacego musza by¢ wykonywane
przez producenta lub przez osoby upowaznione przez producenta.
Przed rozpoczeciem pracy z wykorzystaniem sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysokosci, nalezy przygotowac plan postepowania
ratunkowego, a w szczegdélnosci posiadac¢ dedykowany do danej pracy
zestaw ewakuacyjny /ratowniczy.

Prace zwykorzystaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci nalezy wykonywa¢ z zastosowaniem podstawowych
srodkéw ochrony indywidualnej; kask, rekawice, obuwie ochronne
i tylko pod nadzorem bezposrednim osoby kompetentnej.

Uzytkowanie

Przed przystapieniem do pracy obowigzkiem uzytkownika jest:

— zapoznac sie z instrukcja uzytkowania

— poznac (opanowac) podstawowe techniki ratunkowe

— sprawdzi¢ stan techniczny (prawidtowe dziatanie elementéw,
uszkodzenia, zuzycie, $lady korozji, obecno$¢ przetard)
i poprawnos$¢ ztozenia elementéow systemu oraz zgodnos$é
elementéw z normami. Stan techniczny elementéw systemu
bezpieczenstwa uzytkownik sprawdza réwniez po zakoriczeniu
pracy

— sprawdzié, czy elementy systemu bezpieczeristwa nie zaktdcaja
wzajemnie swojej pracy.

Zabronione jest stosowanie sprzetu zelementami nie dziatajgcymi

poprawnie

Jedynym dopuszczalnym $rodkiem ochrony indywidualnej do

powstrzymywania upadku sg szelki bezpieczenstwa lub uprzeze

spetniajace norme EN 361.

Whiecie podzespotu taczaco-amortyzujacego do szelek

bezpieczenstwa dozwolone jest tylko w punkcie zaczepowym

oznaczonym wielka literg ,A”

W czasie pracy zuzyciem sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci, nalezy korzystac z przeznaczonych do tego celu punktéw

kotwiczacych, odpowiadajgcych normie EN 795 oraz nalezy pamietaé

0 pozostawieniu odpowiednio duzej przestrzeni pod uzytkownikiem,

wiekszej niz dtugos¢ w petni rozwinietej taSmy absorbera energii.

System ochronny zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci

powinien by¢ zamocowany w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum

mozliwo$¢ upadku oraz jak najbardziej skréci¢ jego dtugosé. Nalezy

pamietac o pozostawieniu wystarczajgco duzej wolnej przestrzeni pod

uzytkownikiem. Nalezy réwniez uwzgledni¢ dtugos¢ odcinka

pochtaniania energii upadku (rozprucie amortyzatora) oraz droge

odpadniecia.

Nalezy = zachowaé ostrozno$¢ podczas pracy w warunkach

szczegblnych; unikaé  ekstremalnych  temperatur iwarunkéw

klimatycznych, atakze ostrych krawedzi oraz dziatania substancji

zracych

Po powstrzymaniu spadania, sprzet wycofuje sie zuzytkowania!

Urzadzenie wycofane zuzytkowania nalezy zniszczy¢é w sposéb

uniemozliwiajacy jego ponowne uzycie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu technicznego,

sprzet wycofuje sie z uzytkowania. Sprzet moze zosta¢ przywrécony

tylko po przegladzie dokonanym przez producenta

potwierdzonym pisemng zgoda producenta.

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
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Przeglady i konserwacja

Poprawne dziatanie urzadzenia moze zadecydowac o zdrowiu lub
zyciu uzytkownika, dlatego konieczne s3 jego regularne przeglady.

Co najmniej raz wroku, nie rzadziej niz co 12 miesiecy nalezy
przeprowadzi¢ przegladu sprzetu. Przegladu moze dokonac osoba
kompetentna lub w przypadku urzadzen o ztozonej konstrukgji tylko
producent lub osoba pisemnie upowazniona przez producenta. Nalezy
sprawdzi¢ stan techniczny i dziatanie sprzetu oraz czytelno$¢ oznaczen.
Wynik przegladu musi by¢ udokumentowany. W razie negatywnego
wyniku przegladu, urzadzenie nalezy wycofac z uzytkowania.
Informacje o sprzecie, wtym wyniki przegladéw okresowych,
gromadzi i przechowuje w Karcie Uzytkowania osoba odpowiedzialna
za sprzet. Zabronione jest stosowanie sprzetu bez uzupetnionej Karty
Uzytkowania, niekompletnej dokumentacji czy nieznanej historii
uzytkowania.

Okres eksploatacji sprzetu jest zalezny od czynnikéw klimatycznych,
warunkéw szkodliwych otoczenia, intensywnosci uzytkowania
i sposobu przechowywania.

Elementy metalowe moga by¢ uzywane bez ograniczen czasowych
pod warunkiem dokonywania udokumentowanych przegladéw
okresowych przez osoby kompetentne.

Urzadzenie wycofuje sie z uzytkowania jesli przekroczona zostanie
maksymalna dopuszczalna przez producenta zywotnos¢. Producent
moze zmieni¢ zywotnos¢ i okres uzytkowania dla nowych produktow
podajac te wartosci do publicznej wiadomosci np. na stronie
internetowej.

W razie zabrudzenia, urzadzenie my¢ w czystej letniej wodzie (do
30°C) za pomoca miekkiej szmatki, w przypadku wystapienia
wiekszych zabrudzen uzy¢ naturalnego mydta. Nie stosowac innych
zracych  $rodkéw  chemicznych. Urzadzenie pozostawi¢ do
wyschniecia w temperaturze otoczenia.

Urzadzenie mozna dezynfekowac przy uzyciu srodkéw w aerozolu.
W razie potrzeby elementy metalowe urzadzenia mozna nasmarowac
wytacznie za pomocg smaru silikonowego w aerozolu. Ewentualny
nadmiar smaru na powierzchniach majacych kontakt zling lub na
powierzchniach zewnetrznych usuna¢ przy pomocy czystej szmatki.

Przechowywanie i transport

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC!

W celu zachowania maksymalnej zywotnosci urzadzenia, gdy nie jest
ono uzytkowane, nalezy przechowywac je w opakowaniu, w suchym,
dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w temperaturze otoczenia.
Podczas sktadowania itransportu unika¢ zapylenia isrodowiska
zasolonego, unika¢ narazenia na dziatanie wysokich temperatur,
substancji niebezpiecznych i zracych, a takze kontaktu z materiatami
$ciernymi i ostrymi krawedziami.

Nie pozostawia¢ urzadzenia w miejscach bezposrednio narazonych
na dziatanie promieni stonecznych.

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



URZADZENIE - INSTRUKCJA SZCZEGOLOWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z ponizszymi szczegdtami
obstugi urzadzenia kotwiczacego przeznaczonego do uzycia na
kontenerach budowlanych, ktére stanowia uzupetnienie lub rozwiniecie
ogdélnych zasad uzytkowania sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci.

Urzadzenie kotwiczace  przeznaczone do uzycia na kontenerach
budowlanych moze by¢ uzywane z innymi urzadzeniami lub elementami
tworzac system zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci.

Zakres stosowania urzadzenia:

Norma: Urzadzenie kotwiczace jest zgodne z normg EN 795:2012 typ B,
natomiast mocowania sg dostosowane do konteneréw wyposazonych
w naroza do transportu gérne i dolne wykonane wedtug normy I1SO 1161.
Konstrukcja drabiny modutowej odpowiada wymaganiom dla statych
drabin jednopodtuznicowych podanych w normie DIN 18799-2:2019-05
Dopuszczalne obcigzenie: jedna osoba

Maksymalna dopuszczalna masa uzytkownika: 100 kg

Dopuszczalna temperatura uzytkowania: -30°C + +50°C

UWAGA:

Kazde urzgdzenie powinno by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania,
konserwacji i badan okresowych oraz napraw, sporzqdzong w jezyku kraju,
w ktérym bedzie ono uzytkowane.

Okres trwatosci i przeglad

Zuzycie urzadzenia w czasie normalnego iprawidtowego uzytkowania,
nawet bez ekspozycji na dziatanie warunkéw szkodliwych, jest zjawiskiem
naturalnym. Producent dopuszcza uzytkowanie urzadzenia bez ograniczen
czasowych pod warunkiem dokonywania udokumentowanych przegladéw
okresowych przez osoby kompetentne.

Przegladéw dokonuje przede wszystkim uzytkownik przed oraz po
kazdorazowym zastosowaniu urzadzenia.

Niezaleznie od tego, urzadzenie musi by¢ poddane sprawdzeniu
przynajmniej raz na 12 miesiecy. Przegladu dokonuje producent lub osoba
pisemnie upowazniona przez producenta, zgodnie zlista3 kontrolng
przegladu dostarczong przez producenta.

Urzadzenie kotwiczace nalezy bezwzglednie wycofa¢ z uzytkowania po
wystgpieniu zdarzenia powstrzymywania spadania!

Montaz urzadzenia:

e Uzytkownik rozpoczyna prace z systemem drabin przed wejéciem na
wysokos$¢. Uzytkownik musi by¢ wyposazony w uprzaz zaopatrzong
w piersiowy i grzbietowy punkt asekuracyjny zgodny z EN 361 oraz
punkt centralny zgodny z normg EN 813, a takze kask, rekawice i
obuwie ochronne.

e W piersiowy punkt asekuracyjny oznaczony wielky literg ,A”,
uzytkownik wpina urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem.

o W grzbietowy punkt uprzezy uzytkownik wpina linke bezpieczenstwa
z amortyzatorem - catkowita dtugos¢ podzespotu taczaco
amortyzujacego nie moze przekroczy¢ 1,6 m.

Jedli planowana jest praca na dachu kontenera nalezy przygotowac
dodatkowe wyposazenie pracownika:

e Do grzbietowego punktu asekuracyjnego uprzezy, oznaczonego
wielka litera ,A”, uzytkownik wpina za pomoca tacznika zgodnego z
EN 362 urzadzenie samohamowne. Dtugos$¢ liny urzadzenia
samohamownego musi by¢ dostosowana do odlegtosci systemu
linowego od krawedzi dachu, aby wyeliminowa¢ ryzyko wystapienia
tzw. efektu wahadta.

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
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Rekomendowany sprzet to:

e Urzadzenie samohamowne dtugosci 1,8 m z tasma zakonczona
tacznikiem zgodnym z EN 362, przystosowane do pracy w ukfadzie
poziomym wraz z tacznikiem typu ,maillon”:

e Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem wpieta w punkt grzbietowy
uprzezy przy uzyciu tacznika typu ,maillon”:

e Urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem:

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



MONTAZ | UZYTKOWANIE SYSTEMU

Przygotowanie systemu asekuracji w postaci drabin dostepowych
uzytkownik rozpoczyna od okreslenia ilosci kondygnacji konteneréw
na ktére zamierza sie wspiaé. Nalezy pamietac, iz drabina poczatkowa
(dla pierwszej i kazdej kolejnej kondygnacji ) oraz drabina koricowa
(dla szczytowej kondygnacji) réznia sie miedzy soba budowa, przez co
nie mozna ich stosowa¢ wymiennie.

Nastepnie nalezy przystapi¢ do zwymiarowania grubosci $cianki
kontenera (kostki naroznikowej) przy uzyciu suwmiarki. Zakres
grubosci Scianki kontenera powinien miescic sie w zakresie od 10 do
20 mm.

Uzytkownik przenosi zebrany wymiar na element dociskowy na
szczycie

i u podstawy kazdej z drabin dodajac ok. 3 mm zapasu, aby umozliwi¢
obrét docisku w otworze. Zmiana odlegtosci miedzy zaciskami
talerzowymi nastepuje przy uzyciu elementu obrotowego z dwoma
poprzecznymi trzpieniami.

Dolny element kotwiczqcy drabiny

Uzytkownik mierzy odlegto$¢ miedzy gérnym i dolnym otworem
kotwiczacym kontenera, po czym zmierzony wymiar przenosi na
odlegtos¢ miedzy gérnym i dolnym uchwytem mocujacym modutu
drabiny. Istnieje mozliwos$¢ regulacji odlegtosci pionowej poprzez
przesuniecie jednego lub obydwu punktéw mocowania wzdtuz
podtuznicy centralnej. W tym celu nalezy odkreci¢ sruby utrzymujace
pozycje profilu zamknietego punktu mocowania na profilu bosch
podtuznicy i nastepnie po rozluznieniu potgczenia przesunaé punkt
mocowania na wymagang odlegtosc.

Przed osadzeniem modutu drabiny w naroznikach kontenera, nalezy
upewni¢ sie, czy wszystkie owalne elementy mocujace, stanowiace
zamek mocowania, ustawione s3 w osi pionowej, dzieki czemu
mozliwe bedzie ich umiejscowienie w otworach kotwiczacych
kontenera oraz pézniejsze ich zablokowanie.

_‘\\i\\\\\\\\\
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Owalny element mocujqgcy ustawiony w pozycji pionowej - gotowy do montazu
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Wszystkie potrzebne moduty (odpowiadajace iloscia kondygnacji
kontenerdw na ktére uzytkownik zamierza sie wspiagc) nalezy ustawié
pionowo, opierajac je o boczng $ciane kontenera, w taki sposdb, aby
méc do nich siegnac stojac na szczycie pierwszego modutu drabiny.
Osadzanie drabiny rozpoczaé¢ nalezy od wpiecia mocowania gérnego
w gorne naroze diuzszej $ciany kontenera. Owalnie uksztattowana
blacha zamka blokady po umieszczeniu jej na odpowiedniej
gtebokosci wewnatrz naroznika kontenera i obréceniu o kat 90°
(spowoduje to ustawienie owalnego talerza blokujacego w pozycji
poziomej) blokuje sie w narozniku. Obrét blokady nastepuje poprzez
pociagniecie lewej (do domkniecia
w narozniku kontenera) lub prawej (do otwarcia w narozniku
kontenera) dzwigni, do ktérej zaczepiona jest pomocnicza linka
widkiennicza.

]
Linka pozycjonujqca gérny element mocujqgcy

Za ograniczenie skrajnych potozen dzwigni sterowanej linka
wioékiennicza odpowiedzialne sg ograniczniki obrotu.

Ograniczniki obrotu

Gorny element mocujacy drabine (zamek) wykonany jest
w kontrastowym czerwonym kolorze, dzieki czemu uzytkownik
uzyskuje fatwos¢ w ocenie prawidtowosci jego osadzenia w narozu
kontenera.

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35



GOorny element mocujqcy - pozycja niezablokowana

Gorny element mocujqgcy - pozycja zablokowana

Nastepnie osadzamy dolny element kotwiczacy drabiny - w tym celu
nalezy nieco unie$¢ drabine w gére po czym osadzi¢ owalny element
(ustawiony pionowo) w otworze kotwiczagcym kontenera.

Prawidtowo osadzony dolny element mocujqgcy - pozycja niezablokowana

Po osadzeniu elementu dolnego w narozniku kontenera nalezy
zablokowa¢ owalny element mocujacy poprzez docisniecie trzpienia
blokujacego w doét.

Nasz adres:

Pozycja zablokowana dolnego elementu mocujgcego

Nastepnie w celu stabilizacji drabiny nalezy dokreci¢ dolny docisk
talerzowy do $cianki kontenera, az do catkowitego
wyeliminowania luzu elementéw mocujacych w narozniku
kontenera. Docisk talerzowy obracamy za pomocg dzwigni o
krotkich ramionach, zwracajac jednoczes$nie uwage aby nie doszto
do przypadkowego odblokowania elementu pozycjonujagcego
owalny element mocujacy.

W celu stabilizacji drabiny nalezy dokrecic¢ dolny zacisk talerzowy

Tak przygotowana drabina wejSciowa gotowa jest do wejscia
uzytkownika i asekuracji z wykorzystaniem urzadzenia
samozaciskowego przeznaczonego do stosowania na linie
stalowej.

Przed wejsciem na drabine, konieczne jest zabranie ze sobg przez
uzytkownika stupka wejscia, ktéry zostanie osadzony na szczycie
drabiny koncowej. Jednym ze sposobdw jest przywigzanie stupka
do punktu bocznego uprzezy przy uzyciu dtugiej linki pomocniczej
tak, aby dtugos¢ linki nie spowodowata obcigzenia uprzezy
uzytkownika podczas wspinaczki, a jedynie umozliwita
weciagniecie stupka na gére po dotarciu na szczyt systemu.

Stupek wejscia

Kontakt:

ul. Krélewska 94/11 \ ROCK M‘S’Eﬂ office@rockmaster.eu
30-079 Krakéw HEAPECENRPRACA A ISOrOsct +48 12 290 30 35



WEJSCIE PO DRABINIE

e Do piersiowego punktu asekuracyjnego uprzezy, oznaczonego wielka
literg ,A", wpig¢ za pomocy tacznika (karabinka), urzadzenie
samozaciskowe
np. TRACKER, wykorzystujac pierscien amortyzatora wtékienniczego.

System podwieszenia i asekuracji z wykorzystaniem punktu kotwiczqgcego na szczycie
drabiny oraz opcjonalnego mocowania naroznikowego

e Nastepnie, w celu stabilizacji drabiny, nalezy dokreci¢ gorny docisk
talerzowy az do catkowitego wyeliminowania luzu elementéw
mocujacych w narozniku kontenera w taki sam sposéb, jak docisk
dolny, zwracajac jednoczesnie uwage aby nie doszto do
przypadkowego odblokowania elementu pozycjonujacego goérny
owalny element mocujacy:

tqcznik wpiety w punkt centralny uprzezy

WAZNE:
Przed podjeciem pracy z urzadzeniem TRACKER, nalezy zapoznac¢ sie
Z jego instrukcja!

Zabezpieczenie gérnego punktu kotwiczqcego drabine

OSADZENIE KOLEJNEGO MODUtU DRABINY

Urzqdzenie Tracker zainstalowane na linie asekuracyjnej systemu

e Mozliwe jest budowanie systemu dostepu na kontenery od dwdch
kondygnacji (dla jednego kontenera réwniez jest to mozliwe, ale w
takim przypadku nalezy rozwazy¢ zastosowanie tradycyjnej drabiny).
Maksymalna ilo$¢ kondygnacji opisywanego systemu drabin nie jest
ograniczona.

e Chcac zamontowac kolejny modut drabiny, nalezy wykonac te same
czynnosci jak podczas osadzania pierwszego segmentu drabiny.
Uzytkownik mocuje kolejny poziom drabiny systemowej, pamietajac,
ze modut koncowy montuje sie tylko dla ostatniego pietra
konteneréw, a dla wszystkich posredni pieter, ustawionych na sobie
pietrowo konteneréw, montowac nalezy modut poczatkowy drabiny.

e Po umieszczeniu i zablokowaniu goérnego elementu mocujacego
drabiny
w narozniku kontenera, oraz umieszczeniu, zablokowaniu
i wykasowaniu luzu dolnego elementu mocujgcego drabine kolejnej
kondygnacji, a takze upewnieniu sie, ze uzytkownik znajduje sie
w podwieszeniu na punkcie kotwiczacym tzw. plakietce (ciggtosé
asekuracji), uzytkownik wypina urzadzenie samozaciskowe TRACKER
z pionowej stalowej liny asekuracyjnej i przepina je na line drabiny
osadzonej powyze;j.

e Przed rozpoczeciem wspinaczki nalezy upewnié¢ sie, ze funkcja
samozaciskowa urzadzenia TRACKER jest aktywna.

e Podczas wspinaczki nalezy stale zachowa¢ min. trzy punkty stycznosci
z drabina.

e Na szczycie kazdej drabiny, zainstalowane sa dwa punkty kotwiczace
w postaci tzw. plakietek stanowiskowych - jedna po prawej, druga po
lewej stronie. W celu uzyskania ciggtoséci asekuracji oraz stabilnej
pozycji, uzytkownik wpina sie w jedna z plakietek przy uzyciu tacznika
zgodnego z EN 362, ktéry wpiety ma w punkcie centralnym uprzezy,
po czym obcigza karabinek uzyskujac podwieszenie.

WAZNE:
Kazdorazowo nalezy upewni¢ sie, ze funkcja samozaciskowa urzadzenia
TRACKER jest aktywna!

e Uzytkownik moze wypia¢ linke bezpieczenstwa z punktu

Umiejscowienie plakietek na module poczgtkowym drabiny kotwiczacego (plakietki) na szczycie drabiny dolnej.

e Mozna rozpoczac wspinaczke po kolejnym module drabiny w gére.

e Opisane powyzej czynnos$ci wykonujemy tak dtugo, az uzytkownik
wespnie sie na najwyzsza drabine (nalezy pamietac, iz musi by¢ to
modut koricowy drabiny).

Nasz adres: Kontakt:
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Po dotarciu na szczyt drabiny koncowej, uzytkownik wpina sie w
jedna

z plakietek przy uzyciu tacznika zgodnego z EN 362, ktéry wpiety ma
w punkcie centralnym uprzezy, po czym obcigza karabinek uzyskujac
podwieszenie. Nastepnie stabilizuje on gdérny docisk talerzowy w
narozniku kontenera tak jak miato to miejsce we wszystkich uprzednio
instalowanych modutach drabiny.

MONTAZ SEUPKA WEJSCIA

Przy uzyciu linki pomocniczej uzytkownik wcigga na goére stupek
wejscia

i osadza go na szczycie drabiny koncowej,

Stupek montuje sie na module koricowym poprzez nasuniecie go od
gbry na wystajaca podtuznice drabiny.

Montaz stupka wejscia

Mocujac stupek wejécia, nalezy uwazac, aby blaszki mocujgce wsunety
sie prawidtowo w otwory mocowania gérnego drabiny korncowe;j.

\

Osadzenie stupka kotwiczqgcego na szczycie drabiny korcowej

Nastepnie, blokujemy osadzony stupek wejscia przy uzyciu zawleczek
zamocowanych na sznurku po obu jego stronach.

—

SZEZT

f
ZABLOKUUISt UPEK
AWLECZE

PRZY UZYCIU 7

Blokowanie stupka wejscia zawlczkami

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRAGA NA WYSOKOSC!

Przewezenie w Srodkowej czesci stupka stuzy do poprawy ttumienia
sity powstatej podczas odpadniecia.

S

Przewezenie w konstrukcji stupka wejscia

Uchwyt kotwiczacy w gérnej czesci stupka stuzy do wpiecia wolnego
konca linki bezpieczenstwa z amortyzatorem przygotowane;j
uprzednio w punkcie grzbietowym uprzezy uzytkownika.

P

7

Uchwyt kotwiczqcy stupka wejscia

Wykonanie wszystkich opisanych powyzej krokéw upowaznia
uzytkownika do wypiecia urzadzenia samozaciskowego TRACKER
zliny stalowej drabiny koncowej oraz wypiecia urzadzenia
asekuracyjnego z tzw. plakietki. Od tego momentu mozliwe jest
wejscie uzytkownika na dach kontenera.

Uwaga! Producent dopuszcza zastosowanie innych urzadzen
samozaciskowych zgodnych z EN 353-2 przeznaczonych do
nierdzewnych lin stalowych 7x19 o $rednicy 8 mm.

MONTAZ POZIOMEJ LINY KOTWICZACE)

Mozliwe jest takze wykorzystanie uktadu dwoch stupkéw
kotwiczacych w celu montazu poziomej liny kotwiczacej. Po jej
zamontowaniu mozna zorganizowac¢ na dachu kontenera skuteczng
prace w ograniczeniu.

Mozliwe jest takze wykorzystanie uktadu dwoch stupkéw
kotwiczacych (osadzonych w dwéch dowolnych gérnych naroznikach
najwyzszej kondygnacji kontenera) w celu montazu poziomej liny
kotwiczacej. Po jej zamontowaniu mozna zorganizowa¢ na dachu
kontenera skuteczna prace w ograniczeniu.

Uktad dwodch stupkéw systemowych potaczonych za pomoca
ocynkowanej liny stalowej 18x7-WSC o $rednicy 8mm zostat
przetestowany dynamicznie i statycznie w warunkach obcigzenia dla
1 osoby zgodnie z wymaganiami normy EN 795 typ B.

W przypadku zastosowania systemu poziomego z wykorzystaniem
ocynkowanej liny stalowej 18x7-WSC o $rednicy 8mm, MDSU
(minimalna dopuszczalna strefa upadku) nalezy wyznaczy¢ wg wzoru:

DLB
MDSU = ULP +—=+ 1,4 [m]

gdzie:
MDSU - minimalna dopuszczalna strefa upadku
ULP - ugiecie liny poziomej (wynoszace 2m dla liny o dtugosci max. é6m),
DLB - dtugos¢ linki bezpieczenstwa (lonza zgodna z normami EN 354, amortyzator energii
EN 355, urzadzenie auto-asekuracyjne EN 353-2, urzadzenie samohamowne EN 360),

PRACA W OGRANICZENIU
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Przyktad: dla uktadu o dtugosci liny 6m (ugiecie liny réwne 2m), podczas
zastosowania rekomendowanej linki bezpieczenstwa o dtugosci 1,3 m,
MSD bedzie réwne 4,05 m.

WAZNE:
MDSU nie moze by¢ mniejsza niz wysokos$¢, na jakiej rozwieszona jest
pozioma lina kotwiczaca od przeszkody znajdujacej sie ponizej (np. poziom
podtoza)!

e Producent dopuszcza do budowy uktadu poziomego systemy
asekuracji zgodne z EN 795 typ B, pod warunkiem napinania ich sitg
nie wieksza niz 700 N (dla odlegtosci pomiedzy stupkami mniejszymi
niz 6 m). Dozwolone jest wykonanie przez jedng osobe recznego
naciggu liny lub tasémy typu FineLine sitg nie wieksza niz 700 N.
Mozliwy do zastosowania jest takze naciag mechaniczny za pomoca
tzw. ,grzechotki”. Dziesiec kliknie¢ - zakres naciggu dziesieciu zebow
przewaznie odpowiada sile 700 N.

e W przypadku odlegtosci pomiedzy stupkami wiekszymi niz 6 m
zalecane jest zastosowanie przelotowego punktu posredniego, np.
gdy system poziomy obejmuje dtugo$¢ dwaoch lub wiecej kontenerow.

o Uzytkownik przed podjeciem pracy powinien by¢ wyposazony
W urzadzenie samohamowne przeznaczone do pracy w poziomie
wpiete
w punkt grzbietowy uprzezy, oznaczony wielka literg ,A”.

e W poprawnie zainstalowany stupek wejécia konieczne jest wpiecie
jednego
z koncow poziomej liny kotwiczacej (drugi koniec liny pozostaje na
podtozu).

e Uzytkownik schodzi na dét i buduje analogiczne stanowisko na
drugim narozu kontenera.

e Po wejéciu na szczyt drabiny i osadzeniu drugiego stupka wejscia
uzytkownik wpina w punkt kotwiczacy na jego szczycie drugi koniec
liny kotwiczacej. Lina ta stanowi¢ bedzie poziomy system asekuracji
podczas prac wykonywanych metodg ograniczenia na dachu
kontenera.

e Nastepnie uzytkownik wpina wolny koniec linki bezpieczenstwa
z amortyzatorem przygotowanej uprzednio w punkcie grzbietowym
w wolny punkt kotwiczacy na szczycie drugiego stupka wejscia.

e Zachowujac ciggtos¢ asekuracji uzytkownik wypina urzadzenie
TRACKER 1z pionowej liny stalowej zainstalowanej na drabinie,
wypina system podwieszenia z punktu kotwiczacego na szczycie
drabiny (plakietka)
i przechodzi na dach kontenera.

e W celu naprezenia poziomej liny kotwiczacej uzytkownik wybiera luz
na linie i zabezpiecza line poziomg przed samoczynnym
poluzowaniem. Dla poziomej liny kotwiczacej o dtugosci 6m naciag
liny nie moze przekracza¢ 700 N.

e Uzytkownik wpina urzadzenie TRACKER w naprezong line
kotwiczaca tuz przy stupku wejscia (zamocowanym jako drugi w
kolejnosci) w taki sposéb, aby urzadzenie pozwalato uzytkownikowi
na przemieszczanie sie
w kierunku pierwszego stupka wejscia.

e Mozliwe jest teraz wypiecie linki bezpieczenstwa z amortyzatorem
z punktu kotwiczacego na stupku wejscia.

e Przemieszczajac sie po dachu kontenera, uzytkownik asekuruje sie
bezposrednio z systemu poziomej liny kotwiczace;j.

e Chcac zej$¢ w doét po drabinie, uzytkownik wpina
bezpieczenstwa
w punkt kotwiczacy na szczycie stupka wejécia, po czym wypina
urzadzenie samozaciskowe TRACKER z poziomej liny stalowej.

e Jesli system pracy w ograniczeniu nie bedzie ponownie
wykorzystywany w najblizszym czasie zalecany jest jego demontaz -
w tym celu uzytkownik luzuje pozioma line kotwiczaca, aby wypiecie
jej z punktu kotwiczacego na szczycie stupka nie stanowito problemu.

e Po zejsciu na drabine pracownik ponownie wykorzystuje system
podwieszenia poprzez wpigcie tacznika przygotowanego w punkcie
centralnym uprzezy w ,plakietke” stanowiskowa zamontowang na
szczycie drabiny koncowe;j.

e (Od tego momentu demontaz elementéw systemu poziomej liny
kotwiczacej nastepuje w sposéb odwrotny do kolejnosci ich montazu.

linke
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e Przed przystapieniem do montazu systemu asekuracji poziomej znana
musi by¢ odlegtos¢ miedzy stupkami kotwiczacymi (réwna dtugosci
dtuzszego boku kontenera). Uzytkownik powinien oznaczy¢ $rodek
ww. odlegtosci np. przy uzyciu kontrastowej tasmy. Punkt ten
wyznaczy miejsce koniecznosci przepiecia urzadzenia
samozaciskowego na linie stalowej podczas wykonywania prac w
przeciwlegtych naroznikach kontenera (o czym mowa w dalszej czesci
instrukcji).

e Pracownik planujac wykonanie prac w przeciwlegtym narozniku
kontenera, zblizajac sie do oznakowanego wczesniej $rodka linki
stalowe] (ale nie przechodzi mijajagc go), blokuje urzadzenie
samozaciskowe poprzez jego gwattowne pociagniecie w kierunku z
ktérego przyszedt.

e Uzytkownik wpina koniec linki urzadzenia samohamownego
przygotowanego wczesniej w punkcie grzbietowym uprzezy w
stalowy pierscien amortyzatora wtdkienniczego, zamocowanego do
urzadzenia TRACKER.

e Nastepnie  wypina
samozaciskowego
z piersiowego punktu asekuracyjnego uprzezy, pozostawiajac w nim
wpiety tacznik (karabinek).

amortyzator  widkienniczy  urzadzenia

WAZNE:

Wykonujac prace na wysokosci i przemieszczajac sie po dachu kontenera
nalezy stosowacé zasade pracy w ograniczeniu, co oznacza, ze tasma
urzadzenia samohamownego nie moze by¢ dtuzsza niz prostopadta
odlegtos¢ poziomej liny kotwiczacej od krawedzi, pomniejszona o 50 cm.

e Tak przygotowany zestaw urzadzerh asekuracyjnych zapewnia
bezpieczny dostep do przeciwlegtego naroznika dachu kontenera.
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Prawidtowe potqczenie urzqdzen asekuracyjnych do pracy na dachu kontenera

e Po wykonaniu prac w narozniku, uzytkownik powraca do systemu
poziomej liny kotwiczace;j.

UWAGA!

W celu zabezpieczenia sie w przeciwlegtym narozniku dachu kontenera,
po dotarciu do punktu $rodkowego poziomej liny kotwiczacej badz
przekroczenia go, uzytkownik musi dokonaé przepiecia urzadzenia
samozaciskowego TRACKER, aby blokowato sie w kierunku przeciwnym
niz dotychczas.

W tym celu, aby zachowac ciggtos¢ asekuracji, uzytkownik wpina koniec
linki bezpieczenstwa
z amortyzatorem (przytwierdzonej do grzbietowego punktu kotwiczacego
uprzezy), w pozioma linke stalowa, po czym demontuje urzadzenie
TRACKER i zaktada je na line odwrotnie, niz dotychczas.

Kazdorazowo nalezy upewni¢ sie, Ze urzadzenie samozaciskowe
TRACKER blokuje sie poprawnie, tzn. zapewnia asekuracje w kierunku
przemieszczania sie uzytkownika!

e Po ponownym wpieciu urzadzenia samozaciskowego w line stalowg
i upewnieniu sie co do poprawnosci jego blokowania, uzytkownik
moze wypigc¢ linke bezpieczenstwa - ciggtos¢ asekuracji pozostaje
zachowana.

e (Od tego momentu mozliwy jest bezpieczny dostep do przeciwlegtego
naroznika dachu kontenera.

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35
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System pracy w ograniczeniu na dachu kontenera

e Po skonczonej pracy uzytkownik powraca do systemu poziome;j liny
kotwiczacej i wpina facznik (karabinek) pozostawiony w punkcie
piersiowym uprzezy z powrotem w stalowy pierscien amortyzatora
urzadzenia samozaciskowego TRACKER oraz wypina urzadzenie
samohamowne z amortyzatora urzadzenia samozaciskowego
TRACKER.

e Uzytkownik kieruje sie do stupka wejscia przy narozniku, po ktorym
nastgpito wejsécie na kontener.

WAZNE:

Przez caty czas nalezy utrzymywac ciggtos¢ asekuracji, wykorzystujac w
tym celu linke bezpieczenstwa z amortyzatorem wpieta w punkt
grzbietowy uprzezy.
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SYSTEM DOSTEPU NA KONTENERY - KARTA UZYTKOWANIA

Za uzupetnianie karty uzytkownika odpowiedzialny jest wtasciciel urzadzenia, przez ktérego sprzet jest uzywany. Powinna by¢ ona uzupetniona przed
pierwszym wydaniem sprzetu do uzytku. W karcie uzytkowania, osoba odpowiedzialna za sprzet ochronny powinna umiesci¢ wszystkie informacje
dotyczace danego sprzetu (nazwa, model, numer seryjny, data zakupu, numer katalogowy, nazwa producenta). Informacje dotyczace przegladéw
okresowych uzupetnia producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

UWAGA:
Stosowanie indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego kompletnej karty uzytkowania jest zabronione.
NAZWA URZADZENIA:
PRODUCENT: DATA PRODUKCIJI:
ROCK MASTER
BEZPIECZNA PRAGA NA WYSOKOSC!
ELEMENT: NUMER INDYWIDUALNY:
DATA ZAKUPU: DATA PIERWSZEGO UZYCIA:

OKRESOWE SPRAWDZENIA | HISTORIA NAPRAW

NR DATA PRZYCZYNA WPISU

DATA
WYNIK PRZEGLADU NASTEPNEGO
PRZEGLADU

PODPIS OSOBY
PRZEPROWADZAJACE)
PRZEGLAD
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Lista kontrolna systemu CAS

Okresowa kontrola drabin pionowych

Wyniki tej kontroli nalezy zapisa¢ na odwrocie

Nr elementu systemu

Lokalizacja systemu

Rodzaj drabiny Pojedyncza
Podwadjna
Materiat drabiny pionowej Aluminium

Tworzywo sztuczne

Stal

Stal nierdzewna

Producent / dostawca

ROCK MASIE!!

Numer / typ

Data zakupu

Imie i nazwisko osoby

sprawdzajacej

Podstawa / wskazanie Drabiny o wysokosci upadku powyzej 3 m lub 5 m zgodnie z
obszarem zastosowania musza by¢ wyposazone w urzadzenia
zabezpieczajace przed upadkiem.

Nasz adres: A Kontakt:
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Kryterium testu

Test 1

Test 2

Test 3

Test 4

Test 5

Podtuznice

Odksztatcenie

Uszkodzenie / korozja

Ostre krawedzie / zadziory / drzazgi

Szczeble

Odksztatcenie

Uszkodzenie / korozja

Ostre krawedzie / zadziory / drzazgi

Potaczenie z podtuznicami; kotnierz,
potaczenia $rubowe, nitowane, spawane

Odpornosc¢ na poslizg / zuzycie

Ochrona plecow (zaplecznik)

Kompletnos¢ / potaczenia

Funkcjonalno$¢

Uszkodzenie / korozja

Platformy spoczynkowe

Kompletnos¢ / potaczenia

Funkcjonalnos¢

Uszkodzenie / korozja

Platforma transferowa

Kompletnos$¢ / potaczenia

Funkcjonalno$¢

Uszkodzenie / korozja

Uchwyt stupka

Kompletnos$¢ / potaczenia

Funkcjonalno$¢

Uszkodzenie / korozja

Zakotwiczenie w podtozu

Mocne potaczenie - sita potaczenia

Nieodpowiednie elementy montazowe

Korozja

Potaczenia spawane

Uwagi np. pekniecia

Wynik kontroli

Drabina nadaje sie do uzytku

Konieczna naprawa

Drabina nie nadaje sie do uzytku

UWAGI

Data nastepnego przegladu (MM /
RRRR)

Data przegladu Data
Podpis
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