INSTRUKCJAUZYTKOWANIA [

TRACK MASTER

Zintegrowany pionowy i poziomy system aseku
linowej

RE-BELAY MASTER

Poziomy system asekuracji linowej
Z przepinaniem

Urzadzenie zgodne z normami: PN-EN 353-1:2018, PN-EN 353-
2:2005,PN-EN 795:2012

CE 1463: PN-EN 353-1, PN-EN 353-2,
AB 771: PN-EN 795:2012

Data produkcji: 12.2020
Il Kategoria zagrozenia

llos¢ Uzytkownikéw: na odcinkach pionowych 1 osoba,
na odcinkach poziomych 2 osoby

Kat uzytkowania: 0° - 15° w pionie i 0° - 15° w poziomie

Urzadzenie zgodne z PN-EN 353-2:2005 nie posiada punktu wejscia /

wyijscia

SPIS TRESCI

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja!

OZNACZENIA PRODUCENTA

racji

Track Master . )
Nazwa urzadzenia Oznaczenie handlowe producenta

Re-belay Master
A\ ROCK MASTER Loz producents
CE 1463 Numer jednostki notyfikowanej do odpowiedzialnosci

za kontrole procesu produkcji urzadzenia
¢ 8mm 7x19 AlISI 316  Dopuszczalna srednica i typ prowadnicy linowej

PN-EN 353-1:2018
PN-EN 353-2:2005 Zgodno$¢ urzadzenia z normami
PN-EN 795:2012

max. 140 kg Dopuszcz.alnz'a masa uzytkownika wraz
z wyposazeniem
L] ®
' ' ' Urzadzenie przeznaczone do ochrony jednego

lub dwéch uzytkownikéw jednoczesnie

max max

Obowigzkowe wpiecie sie do systemu

Obowigzkowe uzycie srodkéw ochrony indywidualnej

OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU OCHRONNEGO ORAZ SYSTEMOW ASEKURACJI LINOWE)J

ZABEZPIECZAJACYCH PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
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UZYTKOWANIE URZADZENIA - PIONOWY | POZIOMY LINOWY SYSTEM ASEKURACJI TYPU C

ZGODNIE Z NORMA PN-EN 795:2012

UZYTKOWANIE URZADZENIA - PIONOWY | POZOMY LINOWY SYSTEM ASEKURACJI: WPIECIE DO SYSTEMU

UZYTKOWANIE URZADZENIA -POZIOMY SYSTEM ASEKURACJI LINOWEJ Z PRZEPIECIEM RE-BELAY MASTER

ROCK MASTER

‘ BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI



OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU OCHRONNEGO ORAZ
SYSTEMOW ASEKURACJI LINOWEJ ZABEZPIECZAJACYCH PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Informacje wstepne

e Elementy systeméw asekuracji linowej powinny by¢ uzywane zgodnie ze
wskazaniami instrukcji przez jedng osobe na odcinkach pionowych i przez
maksymalnie dwie osoby na odcinkach poziomych.

e Indywidualny sprzet ochronny (urzadzenia samozaciskowe) oraz systemy
asekuracji linowej powinny byc¢ uzywane jedynie przez osoby ktérych stan zdrowia
i kondycja psychofizyczna nie stanowia przeciwwskazan oraz sg przeszkolone
przez kompetentnego instruktora autoryzowanego przez producenta.

e Indywidualny sprzet ochronny (urzadzenia samozaciskowe) oraz systemy
asekuracji linowej moga by¢ uzywane tylko zgodnie z przeznaczeniem.
Nieprawidtowe uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzetu ochronnego czy
systemu asekuracji linowej moze grozi¢ utrata zdrowia lub zycia.

e Instalacja systemoéw asekuracji linowej moze by¢ przeprowadzona tylko przez
kompetentny i wskazany przez producenta personel.

e Dokonywanie modyfikacji lub ingerencja w konstrukcje urzadzen lub innych
elementow systemu asekuracji pionowej lub poziomej we wtasnym zakresie jest
zabroniona i powoduje utrate gwarangiji.

o Wszelkie naprawy i przeglady okresowe urzadzen orazinnych elementéw systemu
asekuracji linowej musza by¢ wykonywane przez producenta lub przez osoby
upowaznione przez producenta.

e  Przed rozpoczeciem pracy z elementami indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem (urzadzenia samozaciskowe) i systemu asekuracji linowej nalezy
przygotowac plan postepowania ratunkowego, aw szczegélnosci posiadac
dedykowany do danej pracy zestaw ewakuacyjny/ratowniczy.

e Prace z elementami indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
(urzadzenia samozaciskowe) i systemu asekuracji linowej nalezy wykonywac tylko
pod nadzorem bezposrednim osoby kompetentne;j.

e  Uzytkowanie indywidualnego sprzetu ochronnego wspotpracujacego z linowym
systemem asekuracji np. urzadzenia samozaciskowego TRACKER, czy szelek
bezpieczenstwa, nie zwalnia Uzytkownika z obowigzku zapoznania sie
i postepowania zgodnie z odrebnymi Instrukcjami Uzytkowania tych urzadzen.

Uzytkowanie

e Przed przystapieniem do pracy obowiazkiem uzytkownika jest:

- zapoznac sie z Instrukcja Uzytkowania,

- poznac (opanowac) podstawowe techniki ratunkowe - konieczne jest odbycie
specjalistycznego szkolenia u instruktora autoryzowanego przez producenta
systemu asekuracji,

- sprawdzi¢ stan techniczny (prawidtowe dziatanie urzadzen, uszkodzenia, zuzycie,
$lady korozji, obecnos¢ przetaré) i poprawnosé ztozenia elementéw systemu
oraz zgodnos¢ elementéw z normami. Stan techniczny elementéw systemu
bezpieczenstwa Uzytkownik sprawdza réwniez po zakonczeniu pracy.

- sprawdzic czy elementy systemu nie zaktdcajg wzajemnie swojej pracy.

e  Zabronione jest stosowanie sprzetu z elementami nie dziatajacymi poprawnie!

e W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu technicznego, systemu
asekuracji linowej, nalezy powstrzymac sie od jego uzytkowania. Sprzet moze
zostac przywrécony do uzytku tylko po przegladzie dokonanym przez producenta
i po uzyskaniu pisemnej zgody producenta.

e Jedynym dopuszczalnym srodkiem ochrony indywidualnej do powstrzymywania
upadku sa szelki bezpieczenstwa lub uprzeze spetniajace norme PN-EN 361.

e Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas pracy w warunkach szczegdlnych; unikac
ekstremalnych temperatur i warunkéw klimatycznych oraz dziatania substancji
zracych.

e Po powstrzymaniu spadania, sprzet wycofuje sie z uzytkowania! Urzadzenie lub
elementy systemu asekuracji linowej wycofane z uzytkowania nalezy zniszczy¢
w sposéb uniemozliwiajacy ich ponowne uzycie. Natomiast system asekuracji
linowej musi zosta¢ wytaczony z eksploatacji do czasu wykonania naprawy przez
autoryzowanego przez producenta Instalatora.

e System ochronny zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci powinien by¢
zamocowany w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum mozliwos$¢ upadku oraz
jak najbardziej skroci¢ dystans upadku. Nalezy rowniez eliminowac ryzyko
wystapienia tzw. efektu wahadta poprzez wtasciwy dobdr indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem, w szczegdlnosci stosowanie odpowiednich
dtugosci linek bezpieczenstwa, urzadzern samohamownych lub stosowanych
widkienniczych prowadnic gietkich.

Przeglady i konserwacja

e Poprawne dziatanie elementéw sktadajacych sie na system asekuracji linowej
moze zadecydowac o zdrowiu lub zyciu uzytkownika, dlatego konieczne s3 jego
regularne przeglady.

o Nierzadziejniz co 12 miesiecy nalezy przeprowadzi¢ przegladu sprzetu. Przegladu
systemu asekuracji linowej moze dokonac tylko producent lub osoba pisemnie
upowazniona przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny i dziatanie
sprzetu oraz czytelnos$¢ oznaczen. W razie negatywnego wyniku przegladu, nalezy
wstrzymac jego uzytkowanie do czasu usunigcia usterek i uzyskania pisemnej
zgody producenta na przywrocenie do uzytku.

e Informacje o sprzecie, w tym wyniki przegladéw okresowych, gromadzi
iprzechowuje w Karcie Uzytkowania osoba odpowiedzialna za sprzet.
Zabronione jest stosowanie indywidualnego sprzetu ochronnego bez
uzupetnionej Karty Uzytkowania, niekompletnej dokumentacji czy nieznanej
historii uzytkowania. Zabronione jest stosowanie systemu asekuracji linowej bez
widocznej tabliczki informacyjnej z wyraznie podana data dopuszczenia do
eksploatacji.

e Informacje o przeprowadzonym przegladzie systemu i terminie kolejnego
badania stanu technicznego, powinny by¢ kazdorazowo umieszczane na
tabliczce informacyjne;j.

e Okres eksploatacji sprzetu jest zalezny od czynnikéw klimatycznych, warunkéw
szkodliwych otoczenia, intensywnosci uzytkowania i sposobu przechowywania.

® Maksymalny przyjety okres eksploatacji /zywotno$¢/ dla elementéw
widkienniczych wynosi 15 lat od daty produkcji lub 10 lat od daty pierwszego
wydania do uzytkowania. Elementy metalowe moga by¢ uzywane bez
ograniczen czasowych. Producent zaleca jednak wymiane liny stalowej po 10
latach uzytkowania.

OPISY SYTEMOW TRACK MASTER | Re-belay MASTER

OPIS SYSTEMU TRACK MASTER

OPIS SYSTEMU Re-belay MASTER

Track Master jest systemem asekuracji zapewniajagcym bezpieczenstwo wzdtuz
pionowych i poziomych prowadnic linowych. Dzigeki nowatorskiemu potaczeniu
pionowego i poziomego odcinka linowego w jeden cigg, mozliwe jest utrzymanie
nieprzerwanej asekuracji w kazdym punkcie systemu.

Pionowe odcinki systemu przystosowane sg do wspdtpracy z urzadzeniami
samozaciskowymi przeznaczonymi do prowadnicy sztywnej, zgodnej z norma
PN-EN 353-1 lub do prowadnicy gietkiej, wedtug wymagan normy PN-EN 353-
2, wykonanych z nierdzewnej liny stalowej o $rednicy g 8 mm. Do pokonywania
odcinkdw poziomych, zgodnych z norma PN-EN 795, wymagane jest
zastosowanie wtasciwego dla nich innego urzadzenia. Innowacyjna konstrukcj4.
urzadzenia TRACKER pozwala na nieprzerwane poruszanie sie wzdtu2.
pionowych ipoziomych odcinkéw linowych, bez koniecznosci wymiang.
urzadzenia na inne lub wypinania urzadzenia z systemu. Dzieki zastosowaniu
takiego rozwiazania, Uzytkownik uzyskuje stopien bezpieczenstwa najwyzszy
zmozliwych, aprowadzenie nadzoru bezposredniego staje sie znacznie
utatwione.

W zaleznosci od zastosowanego, na odcinku pionowym rodzaju prowadnicy
zaleca sie stosowanie:

- do prowadnicy sztywnej (PN-EN 353-1) urzadzenia samozaciskowego
TRACKER BLOCK,

- do prowadnicy gietkiej (PN-EN 353-2) urzadzenia samozaciskowego
TRACKER.

Re-belay Master jest poziomym systemem asekuracyjnym, zgodnym z norma
PN-EN 795:2012 typ C, stanowiacym uktad poziomej liny kotwiczacej,
wykonanej z nierdzewnej linki stalowej o Srednicy g 8 mm. Lina stalowa jest
rozpieta pomiedzy elementami koncowymi systemu, ktére najczesciej sa
stupkami lub adapterami nasciennymi czy podsufitowymi i stanowia one punkty
statego mocowania prowadnicy poziomej.

Pomiedzy zakonczeniami sytemu pozioma lina kotwiczaca podtrzymywana jest
za pomoca stupkdéw posrednich, w ktérych jest luzno lub sztywno zamocowana.
Mozliwe do zastosowania sg trzy warianty elementéw prowadzacych line,
zwienczajacych stupek:

Widelec UPLW.

Oczko NZO.

Uchwyt Prowadzacy Line UPL.

Potaczenie uprzezy Uzytkownika z systemem Re-belay Master odbywa sie za
pomocy tacznika (karabinka, zatrzasnika itd.) zgodnego z normg PN-EN 362
potaczonego z szelkami bezpieczenstwa uzytkownika za posrednictwem linki
bezpieczenstwa zgodnej z PN-EN 354 lub linki asekuracyjnej z urzadzeniem
samozaciskowym zgodnym z PN-EN 353-2 lub urzadzenia samohamownego
zgodnego z PN-EN 360 przeznaczonego do asekuracji w poziomie. Cecha
charakterystyczna systemu jest koniecznos¢ dokonywania przepiecia podczas
mijania stupkéw posrednich. Asekuracje nalezy wykona¢ tak aby nie traci¢
ciggtosci tzn. uzytkownik musi by¢é zawsze przypiety podczas czynnosci
przepinania za pomoca podwdjnej lub pojedynczej dodatkowej linki
bezpieczenstwa

2
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SCHEMATY SYTEMOW TRACK MASTER | Re-belay MASTER

SCHEMAT SYSTEMU TRACK MASTER
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Rysunek 1 Schemat systemu Track Master, przedstawiajgcy mozliwe do zastosowania elementy

7. Stupek posredni typu Quadropod
8.  Uchwyt Prowadzacy Line

9.  Zaciskany element konicowy liny
10. Napinacz Sprezynowy

11. Element Mocujacy L

12. Stupek koncowy typu Qugdropod

Stupek koricowy typu Quadropod

Uchwyt Prowadzacy Line Koricowy

Amortyzator Spiralny

Petla linowa

Uchwyt Prowadzacy Line

Stalowa nierdzewna pozioma lina kotwiczaca o $rednicy 8 mm

SCHEMAT SYSTEMU Re-belay MASTER

N

Rysunek 2 Schemat systemu Re-belay Master, przedstawiajgcy mozliwe do zastosowania elementy

Stupek korncowy

Uchwyt Prowadzacy Line Koncowy

Amortyzator Spiralny

Petla linowa

Uchwyt Prowadzacy Line (zaciskany)

Stalowa nierdzwna pozioma lina kotwiczaca o $rednicy g8 mm i
splocie 7x19

7.  Stupek posredni

8.  Uchwyt Prowadzacy Line

9.  Zaciskany element koricowy liny
10. Napinacz Sprezynowy

11. Element Mocujacy L

12. Stupek koncowy

Zabrania sie obcigzania systemu w sposdb statyczny i pozycjonowania!

ROCK MASTER
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e Postepujac zgodnie z

UZYTKOWANIE URZADZENIA - PIONOWY | POZIOMY LINOWY SYSTEM ASEKURACJI TYPU C
ZGODNIE Z NORMA PN-EN 795:2012

TRACKER

Linowy system asekuracji Pion-Poziom:

o System asekuracji Pion-Poziom taczy ze soba odcinki pionowe i poziome asekuracji
linowej, pozwalajac na prace bez koniecznosci przerywania i utraty asekuracji
uzytkownika.

o Uzytkownik rozpoczyna prace z systemem Pion-Poziom przed wejsciem na wysokos¢.
Musi byé wyposazony w uprzaz zaopatrzong w piersiowy i grzbietowy punkt
asekuracyjny.

e Do grzbietowego punktu asekuracyjnego uprzezy, oznaczonego wielka literg ,A”,
wpig¢ za pomoca tacznika urzadzenie samohamowne. Dtugosé liny urzadzenia
samohamownego musi by¢ dostosowana do odlegtosci systemu linowego od krawedzi
dachu, aby wyeliminowac ryzyko wystapienia tzw. efektu wahadta.

e Do piersiowego punktu asekuracyjnego uprzezy, oznaczonego wielka literg ,A”, wpiac

za pomoca tacznika, urzadzenie samozaciskowe TRACKER, wykorzystujac kolucho
amortyzatora wtdkienniczego.

Instrukcja, nalezy aktywowacé blokade mechanizmu
samozaciskowego - spowoduje to weciagniecie jezyka ramienia mechanizmu
samozaciskowego do wnetrza korpusu i utatwi montaz urzadzenia na linie.

o Otworzy¢ TRACKER, odciagajac trzpien blokady i przesuwajac jego potdwki

wzgledem siebie, wpiac urzadzenie do liny i zatrzasnac je.

e Funkcja otwierania urzadzenia samozaciskowego TRACKER pozwala na jego

instalacje na pionowych odcinkach gietkiej prowadnicy linowej, Zgodnej z norma PN-
EN 353-2:2005. Schemat zakonczenia dolnego zakoriczenia takiej prowadnicy
przedstawiono ponizej.

a) b)
Rysunek 3 Schemat dolnego zakoriczenia prowadnicy gietkiej a) Wyposazonej w sztywng mase
obcigzajqcq, b) Wyposazonej w Dolny Punkt Kotwiczqcy z Blaszek z napinaczem srubowym

Zwolni¢ blokade mechanizmu samozaciskowego. Wejs¢ na drabine i rozpoczaé
wspinaczke w gore, pociagajac ze sobg TRACKER.

Dla utatwienia kontroli nad urzadzeniem, lewa reke przetozy¢ pod amortyzatorem
wtékienniczym, tak aby wspart sie na przedramieniu.

Po dotarciu do szczytu drabiny, TRACKER poruszajacy sie wraz z uzytkownikiem
zbliza sie do Ogranicznika Goérnego, stanowiacego koniec odcinka pionowego
systemu.

Przed pokonaniem Ogranicznika Gornego, Uzytkownik otwiera klape podestu (jesli
jest zainstalowany) i zatrzymuje sie na nim.

Ogranicznik Gérny jest punktem koncowym linowej prowadnicy pionowej i stanowi
zabezpieczenie przed niezamierzonym wysunieciem urzadzenia samozaciskowego, z
prowadnicy w gére. Ogranicznik Gérny przedstawia rysunek ponizej.

Rysunek 4 Ogranicznik Gérny koriczqcy pionowy odcinek systemu

ROCK MASTER
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e Otwiera recznie blokade Ogranicznika
samozaciskowe w gére

e Urzadzenie samozaciskowe przesuwa sie nastepnie po tuku utworzonym z liny
stalowej, nazywanym Punktem Przegiecia.

Warianty Goérnego Punktu Kotwiczacego z Punktem Przegiecia ukazuja kolejne
grafiki.

Gornego i przesuwa urzadzenie

T
|
|
|

Rysunek 5 Gérny Punkt Kotwiczqcy z Punktem Przegiecia - drabina z zaplecznikiem i podestem

Rysunek 6 Gérny Punkt Kotwiczqcy z Punktem Przegiecia - drabina bez zaplecznika i podestu

o W Punkcie Przegiecia nastepuje zmiana kierunku biegu stalowej liny asekuracyjnej
Z pionowego na poziomy, bez przerywania ciggtosci systemu i bez utraty asekuracji.

e Po pokonaniu Punktu Przegiecia, TRACKER mija element przetaczajacy blokade
mechanizmu samozaciskowego - jego funkcja i dziatanie zostang oméwione w dalszej
czesci Instrukcji.

e Innym sposobem pokonuje sie odcinek taczacy system pionowy z poziomym poprzez
wytaz dachowy. W celu umozliwienia otwierania i zamykania wytazu oraz zachowania

jego szczelnosci opracowano innowacyjne przejscie za pomoca uktadu gniazdo-
wtyczka.

e Uktad przejécia przez wytaz dachowy Gniazdo - Wtyczka przedstawiono na

rysunkach ponizej.

Rysunek 7 Uktad przejscia przez wytaz dachowy Gniazdo - Wtyczka; klapa wytazu zamknieta,
wtyczka umieszczona w uchwycie



e W przypadku uktadu Gniazdo - Wtyczka, gniazdo przytwierdzone do sciany przy
gbérnym koncu drabiny petni role Gérnego Punktu Kotwiczacego, dla liny pionowe;j.

o Wspinajac sie po drabinie na wysokosc¢ gniazda Uzytkownik otwiera pokrywe wytazu.

e Wsunieta do gniazda wtyczke nalezy w dolnej czesci zabezpieczy¢ wysunietay
wczesniej zawleczka. Zapobiegnie to nieumysinemu rozdzieleniu potaczenia.

Rysunek 8 Uktad przejscia przez wytaz dachowy Gniazdo - Wtyczka; klapa wytazu otwarta,
Wtyczka umieszczona w GnieZdzie i zabezpieczona zawleczkq

e Przechodzac z powrotem, z dachu przez wytaz na drabine, Uzytkownik stojac na
drabinie, asekurujac sie z punktu na linie pionowej ponizej gniazda, odbezpiecza
wtyczke i roztacza uktad odktadajac wtyczke w przygotowanym do tego uchwycie na
zewnatrz wytazu.

e Gdy urzadzenie samozaciskowe TRACKER znajdzie sie na poziomym obcinku liny,
przed podjeciem dalszych dziatan, uzytkownik musi dokonac¢ przepiecia asekuracji
i aktywowac blokade mechanizmu samozaciskowego TRACKERA.

o Aby dokonaé zmian w systemie asekuracji, nalezy siegnac¢ po tacznik urzadzenia
samohamownego lub linki bezpieczerstwa wpietej do grzbietowego punktu
asekuracyjnego uprzezy i wpiagc zatrzasnik do kolucha amortyzatora wtokienniczego.

o Nastepnie wypigc¢ amortyzator wtdkienniczy z piersiowego punktu asekuracyjnego
uprzezy, pozostawiajac w nim wpiety karabinek.

o W celu przepiecia urzadzenia asekuracyjnego Uzytkownik moze wykorzystac

e ->urzadzenie samohamowne przystosowane do pracy w poziomie lub;

o >Linke bezpieczenstwa pojedyncza lub podwdjna, zakoriczong tacznikiem zgodnym
znorma PN-EN 362 lub;

e >Linke asekuracyjng o dtugosci wynikajacej z konstrukcji poziomego systemu
asekuracji wraz z urzadzeniem samozaciskowym posiadajagcym opcje blokowania
mozliwosci przesuwania sie urzadzenia po linie zgodnym z norma PN-EN 353-2.

o W kazdym z powyzszych przypadkéw rodzaju asekuracji nalezy stosowac zasade
pracy w ograniczeniu, co oznacza, ze linka lub tasma bezpieczenstwa czy linka
asekuracyjna nie moze by¢ dtuzsza niz odlegtos¢ poziomej liny kotwiczacej od
krawedzi minus 50 cm.

o W wyjatkowych sytuacjach, kiedy zachodzi konieczno$¢ stosowania systemu
powstrzymywania nalezy zastosowac podzespot taczaco amortyzujacy.

e Réwniez w wyjatkowych sytuacjach, w celu poprawy bezpieczenstwa,
i powstrzymania ruchu po jednej ze stron poziomej liny kotwiczacej, mozna
zastosowac pozioma tasme ostrzegawcza, rozpinang pomiedzy tyczkami/ stupkamiw
jednym lub dwoch rzedach , na wysokosci 50 i 110 cm nad powierzchnig dachu.

e Po zmianie sposobu asekuracji, uzytkownik, postepujac zgodnie z Instrukcja, musi
aktywowac blokade mechanizmu samozaciskowego urzadzenia TRACKER.

e Zablokowanie mechanizmu ogranicza ruch jego ramienia i umozliwia swobodne
przesuwanie sie TRACKERA po poziomej linie asekuracyjnej, w obydwu kierunkach.

e Pierwszy fragment poziomego systemu asekuracji stanowi najczesciej odcinek
stalowej liny asekuracyjnej rozpietej pomiedzy Punktem Przegiecia Gérnego Punktu
Kotwiczacego a stupkiem systemu zwienczonego elementem przelotowym
(Uchwytem Prowadzacym Line), elementem koricowym lub Obrotnica.

e Obrotnica jest urzadzeniem stanowiacym element systemu, ktére umozliwia
rozgatezienie systemu i potaczenie pionowego odcinka asekuracji z poziomym
(Obrotnica Tréjdrozna OBR3), skrzyzowanie i przeciecie sie dwoch ciggdw linowych
(Obrotnica Czterodrozna OBR4) lub zmiane kierunku w celu prawidtowego
ustawienia urzadzenia samozaciskowego na linie (Obrotnica Dwudrozna OBR2-180
oraz Obrotnica Dwudrozna Narozna OBR2-90).

e Zastosowanie w danej czesci systemu konkretnego modelu Obrotnicy jest réowniez
konieczne dla utrzymania prawidtowej pozycji wézka TRACKER - czescig stata
Zramieniem mimosrodu zwrdcong zawsze w gore, w zaleznosci od tego po ktérej
stornie stalowej liny asekuracyjnej pozadana jest obecnos$¢ Uzytkownika.

e Poruszajac sie od Goérnego Punktu Kotwiczacego w kierunku zasadniczej czesci
poziomego systemu asekuracji, uzytkownik wraz z przesuwajagcym sie po linie
urzadzeniem samozaciskowym TRACKER, zbliza sie do Obrotnicy Tréjdroznej,
taczacej poziomy odcinek stalowej liny asekuracyjnej biegnacy od krawedzi dachu, z
Gornego Punktu Kotwiczacego, z prostopadta do niego czescia pozioma linowego
systemu asekuracji.

e Znajdujaca sie w tym miejscu systemu Obrotnica to Obrotnica Trojdrozna, stuzaca do
rozgatezienia systemu i zmiany kierunku przemieszczania sie uzytkownika, bez utraty
asekuracji.

Kazde z ramion Obrotnicy, niezaleznie od jej typu, zakonczone jest Uchwytem
Prowadzacym Ling, dostosowanym ksztattem do konstrukcji Obrotnicy
i zakanczajacym bieg danego odcinka linki stalowej. Przed rozpoczeciem stosowania
nalezy upewnicsie, czy linka jest prawidtowo zacisnieta w Uchwycie kazdego zramion
Obrotnicy! W przypadku watpliwosci podjecie pracy jest niedozwolone, a system
asekuracji nalezy poddac przegladowi przez osoby upowaznione przez producenta.
Przez wsunieciem TRACKERA do Obrotnicy nalezy zdja¢ z niej materiatowy
pokrowiec ochronny!

Zblizajac sie do ramienia Obrotnicy, uzytkownik moze chwyci¢ reka za tasme
urzadzenia samohamownego lub za jego zatrzasnik, tak aby utatwi¢ nakierowanie
urzadzenia samozaciskowego TRACKER na Uchwyt Prowadzacy Line.

Nastepnie poruszajac sie uzytkownik sprawia, ze TRACKER przesuwa sie w gtab
Obrotnicy do znajdujacej sie w jej centralnej czesci korony. Wewnatrz korony znajduje
sie osadzony na tozysku slizgowym obrotowy dysk, bedacy podstawa dla specjalnego
rodzaju Uchwytu Prowadzacego Line.

W centrum Obrotnicy znajduje sie specjalny Uchwyt Prowadzacy Line, stuzy on do
zmiany kierunku poruszania sie TRACKERA w systemie. TRACKER nasuwa sie na
centralny Uchwyt Prowadzacy Line, pokonujac kotnierz Obrotnicy.

W przypadku, gdy jego pozycja nie jest dopasowana do zewnetrznego Uchwytu
prowadzacego Line, po ktorym porusza sie TRACKER - rurki nie znajduja sie w jednej
linii, dozwolone jest reczne skorygowanie potozenia elementu obrotowego.

Gdy TRACKER znajdzie sie w centralnym punkcie Obrotnicy, uzytkownik pociagajac
za tasme lub zatrzasnik urzadzenia samohamownego dokonuje obrotu centralnego
Uchwytu Prowadzacego Ling, wraz ze znajdujacym sie na nim urzadzeniem
samozaciskowym TRACKER.

Przy zastosowaniu Urzadzenia samozaciskowego TRACKER, wszystkie elementy
posrednie, Obrotnice, elementy narozne, wykonuje sie w systemie Pion-Poziom
w wersji przelotowej, umozliwiajacej swobodne poruszanie sie TRACKERA wzdtuz
poziomego odcinka stalowej linki asekuracyjnej, bez koniecznosci utraty asekuracji.
Po wykonaniu obrotu o wymagany kat, uzytkownik wybiera kierunek poruszania sie,
korzystajac z jednej z drég oddala sie od Obrotnicy i TRACKER réwniez opuszcza
Obrotnice.

Praca na wysokosci oprécz przemieszczania sie wzdtuz poziomej liny asekuracyjnej
obejmuje takze czynnosci wykonywane w poblizu krawedzi dachu /platformy.

W strefie niebezpiecznej powierzchni ptaskiej/stromej nalezy przemieszczaé sie
zachowujac zasady pracy w ograniczeniu co oznacza, ze w przypadku gdy pozioma
stalowa lina kotwiczaca znajduje sie w odlegtosci 250 cm od krawedzi, dtugosc
linki/tasmy urzadzenia samohamownego nie moze przekracza¢ 200 cm.

Podczas pracy w strefie niebezpiecznej tj. w odlegtosci od krawedzi do 200 cm nalezy
zawsze stosowac ochrone przed upadkiem w systemie ograniczania

Nalezy unikac ustawiania sie w poblizu krawedzi w pozycji sko$nej (nieprostopadtej)
wzgledem punktu kotwiczenia, tak aby podczas wystapienia zatrzymania upadku
zapobiega¢ powstaniu efektu wahadta. Nalezy pamieta¢ o tym, ze efekt wahadta
sprawia, ze system ograniczania przestaje by¢ skuteczny i powstaje zagrozenie
upadkiem poza krawedz, podczas ktérego moze dojs¢ do przeciecia liny/tasmy w
wyniku tarcia o ostra krawedz.

W przypadku koniecznosci pracy w naroznikach zachowanie systemu ograniczania
jest mozliwe tylko dzieki zastosowaniu stupka antywahadtowego. Postepowanie w
takim wypadku polega na zastosowaniu dodatkowej linki bezpieczefAstwa, ktéra
powinna by¢ wpieta do stupka antywahadtowego umieszczonego w odlegtosci 150 cm
od obu krawedzi naroznika.

Zblizajac sie do krawedzi, uzytkownik powinien by¢ asekurowany za pomoca
urzadzenia samohamownego lub linki bezpieczenstwa znajdujacej sie w punkcie
grzbietowym uprzezy, potaczonego z amortyzatorem TRACKERA zakotwiczonego na
linie stalowej. Po zakonczeniu pracy na wysokosci (dachu lub platformie), uzytkownik
wraz zwpietym do poziomej liny asekuracyjnej, TRACKEREM zmierza do punktu
zejscia.

Zainstalowanie Obrotnicy w punkcie systemu poprzedzajacym zejscie z wysokosci
jest uzasadnione i konieczne. Obrotnica. dzigki obrotowemu centralnemu Uchwytowi
Prowadzacemu Ling, pozwala na ustawienie TRACKERA w prawidtowej pozyciji, przed
przejéciem na pionowy odcinek systemu asekuracji.

Przed skierowaniem sie do ostatniego odcinka poziomego (o nachyleniu max. 15°)
systemu, korzystajac z Obrotnicy, nalezy ustawi¢ urzadzenie samozaciskowe
TRACKER na linie w taki sposob, aby jego stata ptyta korpusu - z ramieniem
mimosrodu, zwrdcona byta w gore.

Konczac korzystanie z kazdej Obrotnicy, pamietac o zatozeniu na nig pokrowca!

Po opuszczeniu Obrotnicy potaczonej z Punktem Przegiecia, bedac zwréconym
twarza w kierunku krawedzi dachu / platformy i drabiny, stalowa lina asekuracyjna
musi znajdowac sie po prawej stronie Uzytkownika!

Po przejsciu z strefy poziomej do Punktu Przegiecia i przed wejsciem do strefy
pionowej uzytkownik wchodzi na gérny odcinek koriczacy drabiny, nalezy wtedy
skorzystac z klapo-podestu - jesli zostat zainstalowany.

Stojac na klapo-podescie lub na drabinie dokonac przepiecia w systemie asekuracji.
W drodze powrotnej ze strefy niebezpiecznej nalezy wykonaé czynnosci przepinkowe
w kolejnosci odwrotnej niz podczas wchodzenia. Obowigzkowe jest zachowania
zasady ciggtosci asekuracji co oznacza, ze uzytkownik nie moze wypinac sie z systemu
w zadnym momencie.

Kolucho amortyzatora wtdkienniczego TRACKERA wpiaé, za pomoca, karabinka do
piersiowego uchwytu asekuracyjnego uprzezy.
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e Wypiac z kolucha amortyzatora wtokienniczego TRACKERA zatrzasnik urzadzenia
samohamownego i pozwoli¢ sie tasmie zwina¢ lub zatrzasnik wpia¢ do uchwytu
sprzetowego uprzezy.

o Przed rozpoczeciem zejscia, uzytkownik nadal znajdujac sie na podescie drabiny (jesli
jest zainstalowany), musi przesunaé¢ urzadzenie samozaciskowe przez Przetacznik
Blokady Mechanizmu Samozaciskowego przedstawionego na rysunku ponizej

Rysunek 9 Przetqcznik Blokady Mechanizmu Samozaciskowego

o Przetacznik jest zamocowany do poziomego Uchwytu Prowadzacego Line
znajdujacego sie na szczycie Punktu Przegiecia, przed zmiang kierunku biegu liny z
poziomego na pionowy.

o Przetacznik Blokady Mechanizmu Samozaciskowego wykonany jest z blachy,
w ksztatcie zblizonym do litery ,C” z dwiema réwnolegtymi do ruchu TRACKERA
kierownicami i jest ustawiony prostopadle do kierunku biegu liny, a tym samym,
prostopadle do kierunku poruszania sie TRACKERA.

e Kiedy TRACKER przesuwa sie po poziomym Uchwycie Prowadzacym Line na szczycie
Punktu Przegiecia, wéwczas Przetacznik Blokady Mechanizmu Samozaciskowego,
znajduje sie na drodze Ramienia Mimosrodu TRACKERA.

o Ramie Mimosrodu TRACKERA poruszajacego sie po odcinku poziomym systemu
asekuracyjnego Pion-Poziom ustawione jest prostopadle do korpusu urzadzenia.

e Podtrzymujac TRACKER (chwytajac za szekle), przesun urzadzenie przez Przetacznik
Blokady Mechanizmu Samozaciskowego.

o Najezdzajac TRACKEREM na Przetacznik Blokady Mechanizmu Samozaciskowego,
bez ingerencji Uzytkownika, Ramie Mimosrodu zmienia potozenie o 90° do pozycji
rownolegtej do korpusu urzadzenia TRACKER. Nastepuje wtedy zwolnienie Blokady
Mechanizmu Samozaciskowego iprzywrdcenie funkcji samoczynnego blokowania
TRACKERA na odcinku pionowym systemu.

e Pozycje Ramienia Mimosrodu zablokowac obrotowym haczykiem.

b)

Rysunek 10 Dolny Punkt Kotwiczqcy z Punktem Wejscia / Wyjscia z Napinaczem Sprezynowym,
b) Ogranicznik Dolny rozpoczynajqcy odcinek pionowy systemu

Nastepnie nalezy poprowadzi¢ TRACKER po tuku utworzonym ze stalowej linki
asekuracyjnej, zmieniajacej kierunek biegu z poziomego na pionowy i przesunac
urzadzenie samozaciskowe przez Gérny Ogranicznik - czynnosci te mozna wykonac
podtrzymujac TRACKER reka.

Nastepnie przejs¢ w dot przez klapo-podest i zamykajac go za soba (jesli zostat
zainstalowany) rozpoczac zejscie po drabinie.

Po zejsciu na podtoze, postepujac zgodnie z Instrukcja, wypia¢ urzadzenie
samozaciskowe z liny asekuracyjnej.

Roztaczenie ze stalowa ling asekuracyjna konczy prace z systemem Track Master

TRACKER BLOCK

Linowy system asekuracji Pion-Poziom:

Uzytkowanie urzadzenia samozaciskowego TRACKER BLOCK, w systemie asekuracji
Pion-Poziom, zasadniczo nie rézni sie od uzytkowania w nim urzadzenia TRACKER.
Nalezy jednak pamietac¢ o dwdch réznicach:

Ze wzgledu na brak mozliwosci otwarcia urzadzenia samozaciskowego TRACKER
BLOCK, mozliwe jest jego uzytkowanie tylko w systemach Pion-Poziom
wyposazonych w punkt(y) wejscia / wyjscia, umozliwiajace prawidtowe wpiecie
i wypiecie urzadzenia.

Ze wzgledu na brak mozliwosci otwarcia urzadzenia samozaciskowego TRACKER
BLOCK, mozliwe jest jego uzytkowanie tylko w systemach Pion-Poziom, ktérych
elementy posrednie, podtrzymujace line wyposazone s3 welementy przelotowe,
umozliwiajace przesuw urzadzenia samozaciskowego, a elementy korcowe
w odpowiednie ograniczniki.

UZYTKOWANIE URZADZENIA - PIONOWY | POZIOMY LINOWY SYSTEM ASEKURACJI: WPIECIE DO SYSTEMU

W zaleznosci od przyjetego rozwigzania dolnego zakonczenia pionowego odcinka linowego; prowadnicy sztywnej zgodnej z norma PN-EN 353-1 lub prowadnicy gietkiej zgodnej
z norma PN-EN 353-2, w potaczonym pionowym i poziomym systemie asekuracji, zastosowano odpowiednie rozwigzania umozliwiajace wpiecie urzadzen samozaciskowych,

stanowiacych Srodki Ochrony Indywidualnej Uzytkownika, do systemu

PROWADNICA SZTYWNA (PN-EN 353-1) - TRACKER BLOCK

PROWADNICA GIETKA (PN-EN 353-2) - TRACKER

Urzadzeniem dedykowanym do tego rozwiazania jest urzadzenie samozaciskowe
TRACKER BLOCK, wpinane do pionowej prowadnicy linowej za pomoca punktu
wejscia / wyjscia, jak na rysunku ponizej.

a) b)
Rysunek 11 Dolny Punkt Kotwiczqcy prowadnicy sztywnej z punktem wejscia / wyjscia
i ogranicznikiem - a, sposéb montazu urzqgdzenia TRACKER BLOCK na prowadnicy sztywnej - b)

Dla gietkiej prowadnicy producent potaczonego systemu asekuracji typu pion-poziom
zaleca stosowanie urzadzenia samozaciskowego w wersji otwieranej TRACKER,
ktérego montaz na prowadnicy linowej mozna przeprowadzi¢ w dowolnym miejscu
systemu.

a) b)
Rysunek 12 Montaz TRACKERA na prowadnicy gietkiej; otwarcie urzqdzenia - a), zamkniecie
urzqdzenia na prowadnicy linowej - b)
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UZYTKOWANIE URZADZENIA - POZIOMY SYSTEM ASEKURACJI LINOWE)J Z PRZEPIECIEM RE-BELAY MASTER

Poziomy system asekuracji linowej Re-belay Master

Na system asekuracji poziomej Re-belay Master sktadajg sie odcinki poziome
asekuracji linowej, pozwalajac na prace bez koniecznosci przerywania i utraty
asekuracji uzytkownika.

Uzytkownik rozpoczyna prace z systemem poziomej asekuracji z przepieciem Re-
belay Master po wejsciu na docelowa wysokosé, na ktorej znajduje sie system.

Do asekuracji Uzytkownik moze stosowac szelki bezpieczenstwa / uprzaz zgodne z
norma PN-EN 361 oraz; urzadzenie samohamowne przystosowane do pracy w
poziomie lub;

Linke bezpieczenstwa pojedyncza lub podwdjna, zakornczona tacznikiem zgodnym
znorma PN-EN 362 lub;

Linke asekuracyjng o dtugosci wynikajacej z konstrukcji poziomego systemu
asekuracji wraz z urzadzeniem samozaciskowym posiadajacym opcje blokowania
mozliwosci przesuwania sie urzadzenia po linie zgodnym z norma PN-EN 353-2.

W kazdym z powyzszych przypadkdéw rodzaju asekuracji nalezy stosowac zasade
pracy w ograniczeniu, co oznacza, ze linka lub tasma bezpieczenstwa czy linka
asekuracyjna nie moze by¢ diuzsza niz odlegtos¢ poziomej liny kotwiczacej od
krawedzi minus 50 cm.

Chwytajac i otwierajac tacznik konczacy tasme urzadzenia samohamownego lub
linke bezpieczenstwa, lub ling asekuracyjna, wpiac tacznik do poziomej liny systemu
asekuracji.

W przypadku podwojnej linki bezpieczenstwa, do poziomej liny systemu
asekuracyjnego, wpia¢ obydwa wolne zakorczenia.

W przypadku, gdy jako taczniki wpinane do poziomej liny systemu asekuracji,
stosowane s3 karabinki, nalezy poprzez nacisniecie zamka upewnic sie, ze po
zapieciu na linie sa one zablokowane!

Po wpieciu Srodka Ochrony Indywidualnej do poziomej liny systemu asekuracji,
mozna rozpocza¢ wykonywanie czynnosci wymagajacych poruszania sie wzdtuz
systemu poziomej asekuracji.

W wyjatkowych sytuacjach, kiedy zachodzi koniecznos$¢ stosowania systemu
powstrzymywania stosowac zespét taczaco-amortyzujacy.

Réwniez w wyjatkowych sytuacjach, w celu poprawy bezpieczenstwa,
i powstrzymania ruchu po jednej ze stron poziomej liny kotwiczacej, mozna
zastosowac pozioma tasme ostrzegawcza, rozpinang pomiedzy tyczkami/ stupkami
w jednym lub dwéch rzedach, na wysokosci 50 i 110 cm nad powierzchnig dachu.

Pokonywanie stupkéw posrednich; dla systeméw wyposazonych w widelce na
stupkach posrednich, nalezy chwyci¢ reka za tacznik poruszajacy sie po linie
i wychylajac go na bok, prostopadle do liny, omina¢ kolejno pierwszy, a nastepnie
wychylajac tacznik w przeciwng strone, omina¢ drugi zab widelca

Pokonywanie stupkéw posrednich; dla systeméw wyposazonych w kolucha NZO
iUchwyty Prowadzace Line - zaleca sie stosowanie podwdjnej linki
bezpieczenstwa! Zblizajac sie do stupka posredniego, wypia¢ z poziomej liny
systemu asekuracji JEDNO z dwoch zakonczen linki  bezpieczenstwa
zainstalowanych poziomej linie systemu. Pozostawiajac drugie z zakonczen
podwaijnej linki bezpieczenstwa na poziomej linie przed stupkiem, ktéry zamierza
sie mina¢, wpiac wypiete wezesniej zakonczenie podwadjnej linki bezpieczenstwa do
poziomej liny systemowej, za stupkiem, po drugiej jego stronie.

Teraz mozna wypiac z poziomej liny systemowej pozostawione przed stupkiem
zakonczenie podwdjnej linki bezpieczenstwa i wpiac je za stupkiem.

Praca na wysokosci obejmuje takze czynnosci wykonywane w poblizu krawedzi
dachu/ platformy.

W strefie niebezpiecznej powierzchni ptaskiej/stromej nalezy przemieszczac sie
zachowujac zasady pracy w ograniczeniu co oznacza, ze w przypadku gdy pozioma
stalowa lina kotwiczaca znajduje sie w odlegtosci 250 cm od krawedzi, dtugosc
linki/tasmy urzadzenia samohamownego nie moze przekracza¢ 200 cm.

Podczas pracy w strefie niebezpiecznej tj. w odlegtosci od krawedzi do 200 cm
nalezy zawsze stosowac ochrone przed upadkiem w systemie ograniczania.

Nalezy unikac ustawiania sie w poblizu krawedzi w pozycji skosnej (nieprostopadtej)
wzgledem punktu kotwiczenia, tak aby podczas wystapienia zatrzymania upadku
zapobiega¢ powstaniu efektu wahadta. Nalezy pamieta¢ o tym, ze efekt wahadta
sprawia, ze system ograniczania przestaje by¢ skuteczny i powstaje zagrozenie
upadkiem poza krawedz, podczas ktérego moze dojs¢ do przecigcia liny/tasmy w
wyniku tarcia o ostrg krawedz.

A

o W przypadku koniecznosci pracy w naroznikach zachowanie systemu ograniczania
jest mozliwe tylko dzieki zastosowania stupka antywahadtowego. Postepowanie w
takim wypadku polega na zastosowaniu dodatkowej linki bezpieczenstwa, ktora
powinna by¢ wpieta do stupka antywahadtowego umieszczonego w odlegtosci 150
cm od obu krawedzi naroznika.

e Zblizajac sie do krawedzi, uzytkownik powinien by¢ zawsze asekurowany za

pomoca urzadzenia samohamownego lub linki bezpieczenistwa pojedynczej lub
podwaijnej, lub linki asekuracyjnej z urzadzeniem samozaciskowym, zakotwiczonej
na linie stalowe;j.

e Roéwniez po zakonczeniu pracy na wysokosci (dachu lub platformie), Uzytkownik

wraz z jednym ze wskazanych systemow asekuracji wpietym do poziomej liny
kotwiczacej, zmierza do punktu zejscia.

e Whiecie do systemu asekuracyjnego w punkcie zejscia i wypiecie sie z poziomej liny

kotwiczacej konczy prace Uzytkownika z systemem Re-belay MASTER.

Na odcinku pomiedzy zakonczeniami systemu, pozioma lina asekuracyjna
prowadzona jest i wspierana jest przez stupki posrednie. W przeciwienstwie do
elementéw wienczacych stupkow koncowych, na szczytach stupkow posrednich
lina, przypadku zastosowania Uchwytéw Prowadzacych Line.

Lina nie jest zaciskana. Zaciskanie bedzie natomiast stosowane zwtaszcza na
naroznikach i obrotnicach.

Element posredni ,widelec” UPLW

Oczko NZO

Uchwyt Prowadzacy Ling UPL

Potaczenie Uzytkownika z pozioma ling kotwiczaca, mozna w zaleznosci od wersji
systemu, przeprowadzic¢ za pomoca pojedynczej linki bezpieczenstwa zakornczonej
tacznikiem lub urzadzenia samohamownego - dla systemu Re-belay MASTER
zwidelcami, gdzie nie ma potrzeby wykonywania przepiecia. W pozostatych
przypadkach, gdzie lina na stupkach posrednich jest utrzymywana przez kolucha
NZO M12 lub Uchwyty Prowadzace Ling, zaleca sie stosowanie podwajnej linki
bezpieczenstwa, zapewniajacej ciagtos¢ asekuracji podczas przepinania przy
mijaniu stupkow.
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Jednostka notyfikujaca, w ktorej wykonano certyfikacje europejska i prowadzony jest nadzér nad produkcja urzadzenia:
Polski Rejestr Statkow S.A., al. gen. J6zefa Hallera 126, 80-416 Gdansk, Poland, Nr 1463



