INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

TRACKER BLOCK

Urzadzenie Samozaciskowe ze Sztywna Prowadnica

Numer jednostki notyfikowanej: CE 1463

Data Produkcji: MM.RRRR

Numer seryjny: XXXXXX

Urzadzenie zgodne z norma: PN-EN 353-1:2018

Il Kategoria zagrozenia

Strzatka wskazuje prawidtowa pozycje uzytkowania

Urzadzenie przeznaczone do ochrony tylko jednego uzytkownika

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie uzytkownika przy
zastosowaniu w pionie max. 140 kg

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja!

A\ ROCK MASTER

[ 4

Logo producenta urzadzenia

Oznaczenie handlowe

TRACKER BLOCK -
producenta
min. 50 kg Dopuszczalna minimalna
max. 140 kg i maksymalna waga uzytkownika
2 .
Urzadzenie przeznaczone do
' ochrony tylko jednego
uzytkownika
SPPTBW Numer seryjny urzadzenia
10‘2020 Miesigc i rok produkcji
Numer jednostki notyfikowane;j
C€ 1463 do odpowiedzialnoéci za kontrole

¢ 87x19 AlSI316 ———

procesu produkcji urzadzenia

Dopuszczalna srednica i typ

TRACKER BLOCK

Al

i 1 Cze$¢ stata urzadzenia i 5 | Ramie mimosrodu zakoriczone gtéwka dzwigni
i 2 . Cze$c przesuwna urzadzenia é " Szekla

3 Mechanizm blokujacy ptyty przesuwnej :17 | Amortyzator widkienniczy

i ti . Kolucho z otworem 8 . Kolucho amortyzatora wiékienniczego

prowadnicy gietkiej

Numer normy europejskiej,
ktérej wymagania spetnia
urzadzenia

PN-EN 353-1:2018 ————
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Oznaczenie wskazujgce
prawidtowe utozenie urzadzenia
na prowadnicy

Oznaczenie nakazujace
zapoznanie sie z instrukcjg przed
rozpoczeciem uzytkowania
urzadzenia

OPIS | BUDOWA URZADZENIA

Urzadzenie samozaciskowe TRACKER, w zaleznosci od
przewidywanego zastosowania moze wystepowaé w dwbdch
wariantach.: TRACKER i TRACKER BLOCK. Urzadzenie w obydwu
wersjach zbudowane jest z tych samych elementéw istuzy do tego
samego celu - potaczenia uzytkownika z linkg asekuracyjng i
zapewnienia ochrony przed upadkiem.

R&znica wersji TRACKER BLOCK jest brak mechanizmu blokujacego
przesuw ptyt korpusu urzadzenia wzgledem siebie. Zamiast
mechanizmu blokujacego, zastosowano w tym miejscu element
ztaczny, unieruchamiajacy ptyty korpusu wzgledem siebie, blokujac
funkcje otwierania urzadzenia.

Brak mozliwosci przesuwu ptyt korpusu wzgledem siebie, powoduje,
ze do zamontowania TRACKERA BLOCK na linie, konieczna jest
obecnos¢ tzw. punktu wejscia / wyjscia, w ktérym mozliwe jest wpiecie
lub wypiecie urzadzenia

Urzadzenie samozaciskowe TRACKER, niezaleznie od wersji, sktada
sie z metalowego korpusu z mechanizmem samozaciskowym i po
taczonego z nim na state, za pomoca szekli, amortyzatora
widkienniczego (7).

The body of the TRACKER BLOCK device is made of two plates, the
bigger one is made of AISI 304 stainless steel and the smaller one, with
engraved markings, made of 7075 aluminum alloy.

Wewnatrz urzadzenia, pomiedzy czesciami korpusu, znajduje sie
mechanizm samozaciskowy. Kluczowym elementem mechanizmu jest
ramie, umocowane na podwodjnej sprezynie skretnej, zakonczone z
jednej strony koluchem z otworem (4), azdrugiej tzw. wypustka z
jezykiem blokujgcym sie na linie pod wptywem obcigzenia.

Ramie mechanizmu samozaciskowego wyposazone jest w blokade
(blokada jezyka) umozliwiajgca prace urzadzenia w pozycji poziome;j.
Trwate potaczenie (za pomocg szekli) opisanej wyzej czesci metalowej
z amortyzatorem witdkienniczym stanowi kompletne urzadzenie
samozaciskowe TRACKER BLOCK.
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OGORLNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Informacje wstepne

e Elementy indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy traktowac jako wyposazenie
osobiste i powinny by¢ uzywane przez jedna osobe

e Indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ uzywany jedynie przez osoby ktérych stan
zdrowia i kondycja psychofizyczna nie stanowia przeciwwskazan oraz sa przeszkolone
przez kompetentnego instruktora autoryzowanego przez producenta

e Indywidualny sprzet ochronny moze by¢ uzywany tylko zgodnie z przeznaczeniem.
Nieprawidtowe uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzetu ochronnego moze
grozi¢ utrata zdrowia lub zycia

e Dokonywanie modyfikacji, lub ingerencja w konstrukcje urzadzenia we wtasnym
zakresie jest zabroniona i powoduje utrate gwarangji

o Wszelkie naprawy urzadzeniamusze by¢ wykonywane przez producenta lub przez osoby
upowaznione przez producenta

e  Przed rozpoczeciem pracy z elementami indywidualnego sprzetu chroniacego przed
upadkiem nalezy przygotowac plan postepowania ratunkowego, a w szczegdlnosci
posiada¢ dedykowany do danej pracy zestaw ewakuacyjny/ratowniczy/

e Prace z elementami indywidualnego sprzetu chroniagcego przed upadkiem nalezy
wykonywac tylko pod nadzorem bezposrednim osoby kompetentnej

Uzytkowanie
e Przed przystapieniem do pracy obowiazkiem uzytkownika jest:
- zapoznac¢ sie z instrukcja uzytkowania
- poznac (opanowac) podstawowe techniki ratunkowe
- sprawdzi¢ stan techniczny (prawidtowe dziatanie urzadzenia, uszkodzenia, zuzycie,
$lady korozji, obecnosc¢ przetaré) i poprawno$¢ ztozenia elementéw systemu oraz
zgodno$¢ elementéw z normami. Stan techniczny elementéw systemu
bezpieczenstwa uzytkownik sprawdza réwniez po zakoniczeniu pracy
- sprawdzi¢ czy elementy systemu nie zaktécaja wzajemnie swojej pracy

e  Zabronione jest stosowanie sprzetu z elementami nie dziatajacymi poprawnie!

e Jedynym dopuszczalnym srodkiem ochrony indywidualnej do powstrzymywania upadku
s szelki bezpieczenstwa lub uprzeze spetniajace norme PN-EN 361

e  Whpiecie urzadzenia samozaciskowego do szelek bezpieczenstwa dozwolone jest tylko w
punkcie zaczepowym do powstrzymywania spadania, oznaczonym wielka literg ,A”

e W czasie pracy z uzyciem sprzetu ochrony indywidualnej nalezy korzystac
zprzeznaczonych do tego celu punktéw kotwiczacych oraz nalezy pamietac
o pozostawieniu odpowiednio duzej przestrzeni pod uzytkownikiem

e Nalezy zachowaé ostroznosé¢ podczas pracy w warunkach szczegdlnych; unikaé
ekstremalnych temperatur i warunkéw klimatycznych, a takze ostrych krawedzi oraz
dziatania substancji zracych

e  Po powstrzymaniu spadania, sprzet wycofuje sie z uzytkowania! Urzadzenie wycofane
z uzytkowania nalezy zniszczy¢!

e Worazie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu technicznego, sprzet wycofuje sie
z uzytkowania. Sprzet moze zostac przywrécony tylko po przegladzie dokonanym przez
producenta i pisemnej zgodzie producenta

e System ochronny zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci powinien byc
zamocowany w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum mozliwos$¢ upadku oraz jak
najbardziej skroci¢ dystans upadku. Nalezy pamietac¢ o pozostawieniu wystarczajaco
duzej wolnej przestrzeni pod uzytkownikiem. Nalezy réwniez uwzgledni¢ dtugosc
odcinka (amortyzator!) oraz droge odpadniecia.

Przeglady i konserwacja

e  Conajmniej raz w roku, nie rzadziej niz co 12 miesiecy nalezy przeprowadzi¢ przegladu
sprzetu. Przegladu moze dokonaé osoba kompetentna lub w przypadku urzadzen
oztozonej konstrukcji tylko producent lub osoba pisemnie upowazniona przez
producenta. Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny i dziatanie sprzetu oraz czytelnosé¢
oznaczen. W razie negatywnego wyniku przegladu, urzadzenie nalezy wycofac
uzytkowania

e Poprawne dziatanie urzadzenia moze zadecydowac o zdrowiu lub zyciu uzytkownika,
dlatego konieczne sa jego regularne przeglady.

e Informacje o sprzecie, w tym wyniki przegladdéw okresowych, gromadzi i przechowuje
w Karcie Uzytkowania osoba odpowiedzialna za sprzet. Zabronione jest stosowanie
sprzetu bez uzupetnionej Karty Uzytkowania, niekompletnej dokumentacji czy
nieznanej historii uzytkowania

e  Okres eksploatacji sprzetu jest zalezny od czynnikéw klimatycznych, warunkéw
szkodliwych otoczenia, intensywnosci uzytkowania i sposobu przechowywania

e Maksymalny przyjety okres eksploatacji /zywotno$¢/ dla elementéw
tkaninowych/wtékienniczych wynosi 15 lat od daty produkcji lub 10 lat od daty
pierwszego uzycia, dla elementéw metalowych jest nieokreslony. Elementy
metalowe moga by¢ uzywane bez ograniczen czasowych. Producent zaleca jednak
wycofanie urzadzenia po 10 latach uzytkowania

e Urzadzenie wycofuje sie z uzytkowania jesli przekroczona zostanie maksymalna
dopuszczalna przez producenta zywotno$¢. Producent moze zmieni¢ zywotnosc
iokres uzytkowania dla nowych produktéow podajac te wartosci do publicznej
wiadomosci np. na stronie internetowe;j.

e W razie zabrudzenia urzadzenie my¢ w czystej letniej wodzie (do 30°C) za pomoca
migkkiej szmatki, w przypadku wystapienia wiekszych zabrudzern uzy¢ naturalnego
mydta. Urzadzenie pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze otoczenia

e Urzadzenie mozna dezynfekowac przy uzyciu sSrodkéw w aerozolu

e W razie potrzeby elementy metalowe urzadzenia mozna nasmarowac, wytacznie za
pomoca smaru silikonowego w aerozolu. Ewentualny nadmiar smaru na
powierzchniach majacych kontakt z ling lub na powierzchniach zewnetrznych usunaé
przy pomocy czystej szmatki

Przechowywanie i transport

e W celuzachowania maksymalnej Zywotnosci urzadzenia, gdy nie jest ono uzytkowane,
nalezy przechowywa¢ w opakowaniu, w suchym, dobrze wentylowanym
pomieszczeniu, w temperaturze otoczenia

e Podczas sktadowania i transportu unikac zapylenia i sSrodowiska zasolonego, unikac
narazenia na dziatanie wysokich temperatur, substancji niebezpiecznych i zracych,
atakze kontaktu z materiatami Sciernymi i ostrymi krawedziami

e Nie pozostawia¢ urzadzenia w miejscach bezposrednio narazonych na dziatanie
promieni stonecznych

TRACKER BLOCK - INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z ponizszymi

szczegdtami obstugi urzadzenia samozaciskowego TRACKER BLOCK, ktére stanowia
uzupetnienie lub rozwiniecie ogdlnych zasad uzytkowania indywidualnego sprzetu
chroniacego przed upadkiem.

Urzadzenie samozaciskowe TRACKER BLOCK moze by¢ uzywane z innymi elementami
tworzac system zabezpieczajacy przed upadkiem.

Zakres stosowania urzadzenia

Norma: Urzadzenie w wersji TRACKER BLOCK jest zgodne z norma: PN-EN 353-1:2018,
Dopuszczalne obciazenie: uzytkownik wraz z wyposazeniem max 140 kg

Zastosowanie z linami: lina stalowa g8 mm AISI 316

Dopuszczalna temperatura uzytkowania: -30°C + +50°C

Urzadzenie samozaciskowe TRACKER BLOCK zostato przetestowane w warunkach
laboratoryjnych. Uzytkownik musi by¢ $wiadomy tego, ze warunki dziatajace na urzadzenie
i inne elementy systemu ochrony przed upadkiem (szczegdlnie wilgoé, $nieg, 16d i brud),
moga powodowac réznice w dziataniu.

Konstrukcja urzadzenia samozaciskowego TRACKER BLOCK i zastosowane w nim
blokady umozliwiaja uzytkowanie urzadzenia jako sktadnika systemu asekuracji na
odcinkach z prowadnica pionowa, z prowadnica pozioma lub w uktadzie mieszanym.
Urzadzenie samozaciskowe TRACKER w wersji BLOCK moze by¢ wykorzystywane do
potaczenia uzytkownika z ling i asekuracji:

e W pionowym systemie, lub na pionowym odcinku systemu asekuracji ze sztywna
prowadnica, zaopatrzonym w punkt wejscia / wyjscia - zgodnie z norma PN-EN 353-
1:2018.

e W poziomym systemie, lub w poziomym odcinku systemu asekuracji Pion - Poziom,
lub innych poziomych, linowych systeméw asekuracji, posiadajacych punkt wejscia /
wyjscia, zgodnie z normg PN-EN 795:2012.

Po zapoznaniu sie z ogdlnymi zasadami uzytkowania oraz instrukcja szczegdétowa,
rozpoczynajac pace z urzadzeniem, uzytkownik powinien postepowac zgodnie
z instrukcjami obrazkowymi.

UWAGA:
Kazde urzqdzenie powinno by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania, konserwacji i badan
okresowych i napraw sporzqdzonq w jezyku kraju, w ktérym bedzie uzytkowane.

Okres trwatosci i przeglad

Zuzycie urzadzenia w czasie normalnego i prawidtowego uzytkowania, nawet bez ekspozycji
na dziatanie warunkéw szkodliwych, jest zjawiskiem naturalnym. Producent dopuszcza
uzytkowanie urzadzenia przez 15 lat od daty produkgji i do 10 lat od daty pierwszego uzycia.

Przegladéw dokonuje przede wszystkim uzytkownik przed i po kazdym zastosowaniu.

Niezaleznie od tego urzadzenie musi by¢ poddane sprawdzeniu przynajmniej raz na 12
miesiecy. Przegladu dokonuje producent lub osoba pisemnie upowazniona przez
producenta zgodnie z lista kontrolna przegladu dostarczona przez producenta

Urzadzenie nalezy bezwzglednie wycofa¢ z uzytkowania po wystapieniu zdarzenia
powstrzymywania spadania, wymianie podlega réwniez odcinek prowadnicy linowej wraz
z punktem kotwiczacym, na ktérym nastapito spadanie.
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PUNKTY KOTWICZACE PROWADNICY SZTYWNEJ

Prowadnica sztywna powinna by¢ na state przytwierdzona do punktéw kotwiczacych
zgodnych z norma PN-EN 795. W przypadku linowych systeméw bezpieczenstwa,
sktadajacych sie tylko z odcinka pionowego, w gérnym punkcie kotwiczacym mocowanie
liny odbywa sie za pomoca dostarczonego przez producenta elementu mocujacego (rys. 1.);
a) Uchwytu Prowadzacego Line zaslepionego od gory lub b) Uchwytu Prowadzacego Line
z ogranicznikiem.

aN T b) i

Rys. 1 Zakoriczenia systemu pionowego zgodne z normq PN-EN 353-1; UPL zaslepiony, b) UPL z
ogranicznikiem

Gérnym punktem kotwiczenia sztywnej prowadnicy linowej moze by¢ Uchwyt Prowadzacy
Line zamocowany w Punkcie Przegiecia na Stupku Drabiny, jak przedstawiono na rysunku
2,taczacy odcinek pionowy z poziomym systemu

@8 mm

N
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Rys. 2 Gérny Punkt Kotwiczqcy z Punktem Przegiecia

Dolne zakonczenie stalowej liny asekuracyjnej, w wersji ze sztywna prowadnica, musi by¢
zawsze nieruchome, zamocowane u dotu drabiny, w Dolnym Punkcie Kotwiczacym
wyposazonym w napinacz zespolony z ling oraz ogranicznikami przeciwdziatajacymi
nieprawidtowemu wpieciu urzadzenia, tzw. punkt wejscia / wyjscia, rysunek 3.

Rys. 3 Dolny Punkt Kotwiczqcy wraz z Elementem Poczqtkowym, zawierajacym punkt wejscia /
wyjscia i ogranicznik dolny

PRZYGOTOWANIE UZYTKOWANIE URZADZENIA

Kazdorazowo przed przystapieniem do uzywania urzadzenia nalezy oceni¢, czy na
urzadzeniu nie znajduja sie pekniecia, slady wytarcia, lub zadziory oraz czy oznaczenia
umieszczone na urzadzeniu sa czytelne. Nalezy sprawdzic, czy amortyzator widkienniczy
nie jest uszkodzony. Nastepnie powinien upewni¢ sig, ze wszystkie elementy urzadzenia
dziatajg prawidtowo.

Montaz na linie

Urzadzenie samozaciskowe TRACKER BLOCK mozna wpiaé¢ do pionowej liny systemu
asekuracyjnego jedynie w okreslonych miejscach, zwanych punktami wejscia / wyjscia.
Urzadzenie samozaciskowe TRACKER powinno po umieszczeniu na pionowej prowadnicy
linowej swobodnie poruszac sie po prowadnicy wraz z uzytkownikiem podczas wchodzenia
i schodzenia po drabinie.

UWAGA:

Na odcinkach pionowych prowadnic linowych urzqdzenie dziata prawidtowo tylko w jednym
kierunku. PotoZenie do montazu w prawidtowej pozycji zaznaczono strzatkq na korpusie
urzqdzenia.

Aby zamontowa¢ urzadzenie TRACKER na linie (stalowej o $rednicy @8 mm), nalezy je
otworzy¢ przesuwajac czesci korpusu wzgledem siebie. W tym celu wykona¢ nastepujace
czynnosci:

1. Wsunaé TRACKER BLOCK na pionowa prowadnice

Metalowy korpus TRACKERA BLOCK uja¢ od dotu lewa reka, podtrzymujac urzadzenie
w dtoni w pozycji pionowej. Prawa reka podtrzymywac szekle wraz z taSma amortyzatora
widkienniczego. Zblizy¢ urzadzenie do dolnego, wolnego zakoriczenia rurki Elementu
Poczatkowego i nasunac na nig TRACKER BLOCK od dotu, przesuwajac w goére.

2 Upewnic sig, ze blokada mechanizmu samozaciskowego jest zwolniona

Na nasunietym na pionowa prowadnice linowa urzadzeniu TRAKER BLOCK , upewnic sie, ze
zakorniczona gtéwka dZzwignia mimosrodu znajduje sie w potozeniu réwnolegtym do korpusu
urzadzenia. Jesli nie, obejmujac lewa dtonig korpus TRACKERA BLOCK pchnaé ja kciukiem
w gore. Zwolnieniu blokady towarzyszy¢ bedzie gtosny, metaliczny odgtos.

3 Sprawdzic dziatanie blokady

Zainstalowany na lonie pionowej TRACKER BLOCK, z amortyzatorem witékienniczym
podnies¢ wzwyz prowadnicy, a nastepnie pociagna¢ w dét. Prawidtowo zainstalowane
urzadzenie powinno sie zablokowacé na linie i pozostac zablokowane do zwolnienia

1
/
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4  Uzytkowanie

Po upewnieniu sie, ze blokada mechanizmu samozaciskowego jest zwolniona mozna wejsc¢
na drabine i rozpoczac¢ wspinaczke w gore, pociagajac ze sobg TRACKER BLOCK. Dla
utatwienia kontroli nad urzadzeniem, lewa reke przetozy¢ pod amortyzatorem
widkienniczym, tak aby wspart sie na przedramieniu.
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TRACKER BLOCK— KARTA UZYTKOWANIA

Za uzupetnianie karty uzytkownika odpowiedzialny jest wtasciciel urzadzenia, przez ktérego sprzet jest uzywany. Powinna by¢ ona uzupetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do
uzytku. W karcie uzytkowania osoba odpowiedzialna za sprzet ochronny powinna umiesci¢ wszystkie informacje dotyczace danego sprzetu (nazwa, model, numer seryny, data zakupu,
numer katalogowy, nazwa producenta) Informacje dotyczace przegladdéw okresowych uzupetnia producent, lub jego autoryzowany przedstawiciel.

UWAGA:

Stosowanie indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego kompletnej karty uzytkowania jest zabronione.

NAZWA URZADZENIA:

MODEL:

NUMER SERYJNY:

NAZWA PRODUCENTA:

DATA PRODUKCII:

DATA PIERWSZEGO UZYCIA:

DATA ZAKUPU:

DATA OSTATNIEGO UZYCIA:

OKRESOWE SPRAWDZENIA | HISTORIA NAPRAW

NR DATA PRZYCZYNA WPISU

DATA
WYNIK PRZEGLADU NASTEPNEGO
PRZEGLADU

PODPIS OSOBY
PRZEPROWADZAJACEJ
PRZEGLAD
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